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सवा रुपया 


प्रस्तावना 


गाधीजीके आदेशोंके अनुसार रचनात्मक काम करनेवाले सेवकों 
और सेविकाओके लिओ जिस छोटीसी पुस्तकमें में दस कार्यक्रम पेश 
क्रता हूँ। 

जो सेवक नेता ' की कोटिके है और जिन्हें ग्रामजीवनकी छोटी- 
छोटी वातोको हाथमें लेनेकी फुरसत नहीं होती, या जो परित्राजक 
यानी रमतेराम हैं और गाँव-गाँव घूमकर छोगोकी सेवा करते हें, या 
जो व्यवस्थापक है और समितियाँ तथा कार्यालय कार्यमम करके सेवा 
करनेवाले हैँ, वे जिन सब योजनाओको वढिया बताकर मिनकी तारीफ 
तो करेंगे, मगर अनके स्वभाव और कार्यपद्धतिको देखते हुज यह 
स्वाभाविक है कि वे जिन पर अमल नही कर सकेगे। 

मगर जो ग्रामसेवक गौर सेविकाओें शिक्षक स्वभावके हे और जो 
अपने पसन्द किये हुओ गाँवसे चिपटकर स्थिर रहनेवाले हें, बुन्हे ये 
योजनायें खूब पसन्द आयेगी और मिस वबातका खयाल करायेंगी कि 
ग्रामसेवाके हरभेक काममे गहराओभी, त्तफसील और शास्त्र किस डइगके 
होने चाहियें। 

जो थोड़े-बहुत सेवक और सेविकाओं शिक्षक-वृत्तिसे ये काम कर 
रहे है, अुनके छोटे-छोटे ज्ञोपडी-आश्रम जीते-जागते वनकर ह्पकी 
ध्वनिसे गूंज अुठे हे। चरखा, शराववदी वगैरा कामोके जरिये गाँववालोमे 
आशा और जीवनका सचार करनेमें कुछ सेवक निराग्र हो रहे 
थे । लेकिन वालवाडी, कन्या-आश्रम, कुमार-आश्रम वगैरा श्रवृत्तियाँ 
जारी करनेंसे प्रत्येक परिवारके साथ वे अपना गहरा सबध कायम कर 
सके हे, अपनी ग्रामसेवामें भुन्हें आनन्द आने लगा हूँ, मौर बुन्हें यह 
आशा वेध गबी हैं कि हताश हो चुके गाँवोमें भी देर-सवेर प्राणोका 
सचार करके प्रकाश फैलाया जा सकेगा। अआुनके जीवनमे ग्रामवासे कौर 


हल 
श्ू 


ग्रामसेवा छूट जानेका जो भय पैदा हो गया था, वह अब ढूर हो 
गया है और गाँवके काममें अऑन्हें आनन्द आने लगा है। 

साथ ही कताओ, शराववन्दी वगैरा कार्यक्रम भी, जिनमें 
पहले अन्हें निराशा दिखाओ देती थी, जिस नये ढगसे काम करने 
पर ज्यादा खिल आंठे हे। 

जिस पुस्तकमें ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम दिये गये हे। समय 
मिलने पर और भी देनेकी योजना सोच रहा हूँ। 


स्वराज्य आश्रम, वेडछी जुगतराम दवे 
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ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


२ 
बालवाड़ी 


किसी अपरिचित गाँवमें जाकर बसनेवाले ग्रामसेवककों शुरू- 
शरूपें परेशानी होती है। आुसे सव कुछ अपरिचित-सा लगता हैं। 
छेकिन गाँवके बच्चे असके आसपास जिस तरह जमा हो जाते हूं, 
मानो अुसके साथ आनकी जन्म-जन्मकी पहचान हो, और आुसकी 
सारी परेशानी दूर कर देते हें । 
अगर ग्रामसेवकके अन्त करणमें शिक्षका वास होगा, अगर 
अुसका वच्चोके साथ वच्चा बन जाने-जेसा खिलाडी स्वभाव होगा, 
तो मुसे अपने ग्रामसेवाके काममें सबसे पहले वालवाडी शुरू करनेकी 
जअिच्छा हुओ विना नहों रहेगी। 
में असे अनेक ग्रामसेवकोको 'जानता हूँ, जिन्होंने जिस तरह 
अपने सेवाकार्यका आरम्भ किया हैं। छोटीसी दीखनेवाली वालवाडोमें 
से अन्होंने मकडोके जालेकी तरह गाँवमें रचनात्मक कामोका विस्तार 
किया हैं। 
साथ ही में असे ग्रामसेवर्कोकों भो जानता हूँ, जो जी-तोड 
मेहनतके वाद और वरसोंके कामके बावजूद गाँवके लछोगोंके हृदय 
जीत सके थे। अिसन्जे अुनके जेक सी कामकी जड नहीं जम 
रही थी। लेकिन जब अआन्होने बालवाडीका काम अपने हाथम लिया, 
“ तब चातावरण जेकदम बदल गया। वच्चोकी सेवा करनंवाले सेवकके 
प्रति वडोका -- खात्तकर माताओदा प्रेम अपने आप बहने छूगा, और 
जहाँ प्रेम हो वहाँ रचनात्मक कामोकों पनपनेमे क्या देर लगती है ? 
अँसे प्रामसेवक्नों और सेविकाओंके सामने में यहाँ वालवाडीकी 
कल्पना पेण करता हें। यह वाल्वाडी कोओ बनेक साधनोंसे खचाखवच 
डरे 


ड ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


भरा वालमन्दिर नहीं होगी, वल्कि गरीब देहातियोकी झोपडियोंके 
बीच किसी मडप या झोपडीमें आसपाससे जमा किये हुओ साघनोंसे 
चलनेवाली वालवाडी होगी। वह ग्रामसेवाके अनेक प्रकारके रचनात्मक 
कामोका ही जेक अग होगी । असमें से “नयी तालीम का स्वर 
निकलता होगा। 

हिन्दुस्तानी तालीमी सघ अब जन्मसे मरण तककी समग्न शिक्षाका 
विचार कर रहा हूँ | अुसने सबसे पहले ७ वर्षसे १४ वर्ष तककी 
अम्रवाले बच्चोके वारेमें विचार किया और बुनके लिमे अुचित तथा 
हमारे दरिद्व देशमें व्यापक हो सकनेवाला पाठ्यक्रम ढूंढ निकाला । अब 
अुसने ओेक ओर १४ सालसे बडी अम्रवालोंके लिभ्रे और दूसरी ओर 
८ वरससे छोटे बच्चोके लिभे भी विचार करना शुरू किया है। 

जिसी दृष्टिसे में 'बालवाडी ' की यह कल्पना प्रेश कर रहा हूँ। 
वेडछी आश्रममें मेने जिस योजनाका थोडा प्रयोग करके देखा हूँ। 
और यद्यपि १९४२ में हमारे आश्रमके जब्त हो जाने पर आश्रमके 
दूसरे कामोंके साथ-साथ हमारी वालवाडी भी आजड गर्अ,, फिर भी 
हमारा थोडे समयका प्रयोग काफी आशा दिलानेवाला मालूम हुआ था। 

वालवाडीकी जिस योजनाको प्रकाशित करते हुओ में अन्त करणसे 
यह आजा रखता हूँ कि सभी रचनात्मक काम करनेवाले ग्रामसेवक 
अपने-अपने केन्द्रोमें सुन्दर वालवाडियोका विकास करनेमे रूग जायेंगे। 
में मानता हूँ कि जहाँ लडकियोंकी शिक्षण-सस्थायें चल रही हे, वहाँ 
तो मिस तरहकी वालवाडी चलाना अनिवार्य ही है । जिसके विना 
कन्याओंको वालसगोपनकी कला कंसे सिखाओ जा सकती है? 

“नयी तालीम या वर्धा-पोजनाके ढग पर जो वालशिक्षण 
दिया जाय, अुसमें नीचे लिखे तत््वोका समावेश होना जरूरी है 


१. वालसेवाके शौकीनों हारा यह काम हो 


पूरा समय देनेवाले शिक्षक-शिक्षिकाओके द्वारा यह काम करना 
खर्चीला और अशकक्‍्य होगा । वालसेवाका शौक रखनेवाले माँ-बाप 


बालवाड़ी प्‌ 


या सेवक-सेविकाये फुरसत्कें वक्त वालशिक्षणका काम करे, तो ही 
वह देझ्व्यापी हो सकेगा। 

अँसे कार्यकर्ता ज्यादातर अवंतनिक होगे। वेतन देना ही पडे 
तो वह दितमें दो तीन घटेके हिसावसे ही देना होगा । जिस तरह 
वालशिक्षणका बोनन बहुत ज्यादा नहीं बढ पायेगा। 


२. वालवाड़ीका समय 


५ 


यहू मर्यादा मान ली जाय, तो वालवाडी दिनमें सिर्फ दो-तीन 
घटे सुबह, शाम या दोपहरके समय ही चलेगी। 

वच्चोक़ी छोटी अुम्न (७ वर्यसे कम)को देखते हुओ चाहे जितने 
पढे-लिखे और निष्णात शिक्षक मिल जायें, तो भी अन्हे मॉ-यापसे 
और घरके वातावरणसे ख्िससे अधिक समय तक अलग रखना अनको 
कुदरती भूखमे वाघक और जिसलिओं अुनके साधारण विकासकी 
दुष्टिसि हानिकारक होगा। 

ओर शणिक्षण-शास्त्रकी दृष्टिसे भी ओक सामान्य घर जैमी-असी 
प्रवृत्तियोसे मरा रहता है कि वह वच्चोंके लिझे शिक्षाका ओेक वडा 
धाम बन जाता हँ। ज्ञिसम कारणसे भी बच्चोको घरसे ज्यादा समय 
तक दूर रखना ठोक नही हूँ। 

ये प्रवृत्तियाँ घरोमें सुबहके छगभग ९ बजे तक आर जामकों 
५ या ६ बजे बाद चलूती है, जौर माता-पिता भी ज्यादनर असी 
वक्‍त घरमें मौजूद होते हे । अुनके सहवासका लाभ वालक न खो 
पे, झस ढगसे वाल्थाडियोका समय रखना चाहिये । 


रू 


३. घरोके नजदीक 


वालवाईका स्थान वारूकोके घरोके पास ही होना चाहिये । 
बच्चे अपने-आप वहाँ आन्जा सके बौर मां-बाप आसानीमे अन पर 
निगाह रुख रुके, जिससे दूर वह हरमगिज न होना चाहिये । 


दर ग्रामसेवाके दस कार्येक्रम 


वालुशिक्षणके अद्वेश्योर्में से ओेक अुद्देश यह भी हूँ कि अुसके 
द्वारा माता-पितामे यह समझ फंलाओ जाय कि वच्चोंके साथ अन्हे 
कंसा बरताव रखना चाहिये। जिस दृष्टिसे भी वालवाडियोका धरोके 
पास होना वाछनीय है। 


४. सख्याकी मर्यादा 


बालवाडीमें वच्चोंके वर्ग बनाकर अन्हें पढानेकी कोशिश करना 
वहुत ही हानिकारक और बन्धनरूप साबित होगा। श्षिक्षकको जैसा 
वातावरण पेदा करता चाहिये कि हरेक बच्चा व्यक्तिगत रूपमें 
विकासशील प्रवृत्तियोमें लगा रहे । शिक्षकको हरओअक बालक पर 
व्यक्तिगत ध्यान देना चाहिये। ग 

जिसलिओ बालवाडियाँ वहुतसे बच्चो और शिक्षकोवाली विशाल 
सस्थायें न होनी चाहियें। अेक शिक्षक किसी मुहल्लेमें १५ से २० 

. बच्चों तक ही जिकट्ठा करे, अँसी मर्यादा बाँध देनी चाहिये। 


५. बालशिक्षफके स्वयसेवक 


बालशिक्षकको अपने मुहल्लेकी स्त्रियों, विद्याथियो वगरामें से 
अपने काम मदद दे सकनेवाले स्ववसेवक जुटा लेनेकी कोशिश करनी 
चाहिये। जैसा करनेसे वालवाडीमे आनन्दकी लूहर दौड जायगी और 
स्वयसेवकोको भी कीमती अनुभव मिलेगा। 


६ बालशिक्षणका पहला साधन -- चरित्र 


शिक्षणके क्षेत्रमें वाह्य परिस्थितिका काफी वडा हाथ रहता है, 
मगर अुससे भी कही अधिक काम माता-पिता और शिक्षक वगरा 
बुजुर्गोका चरित्र करता हूं। 

वालशिक्ष णमें तो जिन बडोका चरित्र खास महत्त्व रखता हैं, 
क्योकि वही वच्चोकी स्थायी श्रद्धा, स्वभाव और आदते वनानेवाली 
चीज है। 


हे बालवाड़ी ७ 


बडी अम्नके लोगोमें चरित्रके वारेमे शिथिल रहतेकी जेक रूढि 
ही हो गयी है । जिसलिओ वालशभिक्षकको तो जिस चीजका खास 
आग्रह रखनेकी जरूरत है । 


बालशिक्षकको वच्चोके साथ अपने व्यवहारभे सत्य और 
अहिसाका सुक्ष्म पालन करना चाहिये । जो वात्त स्वय न जानता 
हो, अुसके विपषयमें कुछ जिधर-अधरकी गप हॉककर अपनी जिज्जत 
वचानेकी वृत्ति असमे नहीं होनी चाहिये । वच्चोके सामने “मुझे 
मालूम नहीं कहनेमसे अुसे शर्म न मालूम होनी चाहिये । जो वात 
वह स्वय न जानता हो, आुसमें अुसे वच्चोंके साथ मिलकर ज्ञानकी 
खोज करनेवाला वनना चाहिये। 


मिसके अलावा, अुसे वच्चोके साथ प्रेम और घीरजसे वरताव 
करना चाहिये । वह न तो वच्चोको कभी मारे और न आन पर 
कभी गुस्सा हो। 5 

णरीरक्षमके प्रति अुसके मनमें तिरस्कार न होना चाहिये; 
अितना ही नहो, वल्कि आुसे अपने जीवनमे प्रयलवपूर्वक अुसके लिओ 
आदर बढाना चाहिये। 

अुसे वालकोंके साथ अपने व्यवहारमे अंच-तीचके भावकी जरा 
भी गध ने आने देनी चाहिये। न 
... वालशिक्षणमें स्पर्धा, भय और लालचके छोटे दिखायी देनेवाले 
रास्ते असे कभी न अपनाने चाहियें । 

७. शिक्षाफे साध्यम 

शिक्षकके चरित्रकें अछावा वालवाडीके शिक्षणके मुख्य माध्यम 
नीच लिखे होगे --- 

(१) स्वच्छता भौर सुरुचिपूर्ण रचना --- शरीर, कपडों, वस्तुओं 
जीौर स्वानकी | 
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(२) घरके काम --झाड़ू देना, पानी भरना, बरतन माँजना, 
कपडे घोना, परोसना, पीसना, अनाज बीनना, फटकना, लीपना, चूल्हा 
सुलगाना और लालटेन साफ करना वगरा। 


(३) खाना-पीना--तैयार करनेमें बच्चोकी मदद लेना, अन्हे 
शातिके साथ बेठकर खानेकी आदत डालना, खानेका सही तरीका 
सिखाना और भोजनसे सम्वन्ध रखनेवाले शिष्टाचार सिखाना। 


खाने या नाश्तेको हरभेक बालवाडीकी प्रवृत्तियोमें आवश्यक 
विषयके तौर पर रखनेका दूसरा कारण यह भी हूँ कि देहातके 
बच्चोको अपनी खुराकें पौष्टिक तत्त्व पुरी मात्रामे नहो मिलते। 
अत जिस कमीको वहाँ पूरा किया जाय। 

(४) राष्ट्रीय प्रामोद्योगोके साथ सम्बन्ध रखनेवाली बालोचित 
प्रवुत्तियाँ -- * 

खाद्बी-कार्यसे सम्बन्धित --- कपास लोढना (छोटी चरखीसे ), 
तुनना, तकलीसे कातना, छोटे व्‌ बडे अटेरन पर सूत आतारना, 
दुवटना, रस्सी बटना, चटाओ. बुनना, सूत ओठना, कुकडी मरना वगेरा। 

खेती-सम्बन्धी ---निराना, गोडना, खोदना, क्यारियाँ बनाना, 
गमले सेमालना, पेडोको पानी पिलाना, कपास चुनना, फसल काटना 
और ओपाना वगरा। 


कुम्हार-काम सम्बन्धी --- मिट्टी तैयार करना, खिलौने बनाना, 
चाक चलाना, दीये, कवेलू वगेरा आुतारना, औटें बनाना और पकाना, 
दीवार वनाना और झोपडी बनाना। 


जिन तीन आद्योगो यानी खादी, खेती और कुम्हार-कामको 
वालवाडीके कार्येक्रममें वुनियादी अुद्योगोके रूपमें माना जाय। 
अिनके सिवाय, मुहल्लेमें चलनेवाले खास अुद्योगो जैसे, सुतार, 


लुहार, दरजी और राजके कामोका भी वालक्षिक्षणमें अुपयोग कर 
लेना चाहिये। 
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(५) भाषा--शुद्ध जुच्चारण पर ध्यान देना, वालशिक्षणके 
अतर्गत अनेक प्रकारकी प्रवृत्तियोके साथ सम्बन्ध रखनेवाले शब्दोका 
सग्रह बढाते जाना और शब्दाथोंके सूक्ष्म भेंदोकी ओर जरा बारीकोसे 
ध्यान देना 

कहानी शिक्षक वच्चोसे कहे और वच्चे खुद भी कहें। 

मुखपाठसुभाषित कठाग्र करनेका प्रोत्साहन देना। 

(६) कला-शिक्षण--नीचे लिख। प्रवृत्तियों द्वरा वालकोमे 
कलावृत्ति पंदा की जाय -- 

सगीत, चित्र, रास, कवायद, सवाद, नाटक, वाचन, मिटटीका 
काम, वगीचेका काम, कला-मंडप सजाना और रागोली पूरना। 

(७) गणित--रूखा अकगणित सिखानेके पीछे न पडा जाय, 
वन्कि बच्चों हिसावीपन बढानेकी कोशिश की जाव। शिसके लिखे 
ये प्रवृत्तियाँ रखी जाये -- 

नपे हुओ वबाँस, रस्सी वगेरासे नापना, 

तराजूसे तोलना, 

बिना नापे माँखसे देखकर ही अतर जान लेनेकी अनुमान-शविति 
पैदा करना, 

जमीन पर सावधानीके साथ भूमितिकी आक्ृतियाँ बनावा ॥* 

(८) खलकूद और व्यायाम -- वच्चोंके शरीर और बिद्वियोंके 
विक्रासकी दुष्टिसि जिनकी योजना करनी चाहिये। 

(९) सदाचार -- खाने-पीने, पेशाव-पाखाना जाने और बच्चोंके 
निजी जीवनके दूसरे सब काम चढिया ढगसे करनेकी अुनमे क्षादत 
इालना। 

जेक दूनरेके साथ, बडोंके साथ, अतिथियोंके साथ -- जित्त तरह 
अलग-जलूग सामाजिक सम्बन्धोमे किस तरह वरताव किया जाय, 
यहु बठाना। 

शान्ति, प्रायंना और सामूहिक काम ) 
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सदाचार-सम्बन्धी सूचनाये बहुत ही सीधी और सक्षिप्त होनी 
चाहियें। हरअओेकके कारण वताये जायें, मगर हूम्बे व्याख्यान न दिंये 
जायें। ज्यादातर तो शिक्षक खुद पालन करके ही वच्चोको सदाचार 
सिखाये । 


(१०) सेवा--वालकोमें वचपनसे ही सेवाभावक्र अुदय हो, 
यह कोशिश करनी चाहिये । जबानी आपदेशसे नही, परन्तु बच्चोमे 
अपनेसे कुछ छोटी अुम्रके बच्चोको सिखाने और मदद करनेकी जो 
स्वाभाविक वृत्ति होती है, भुसे प्रोत्साहन देकर । जेसे नहलाना- 
घुलाना, बाल सँवारना वगेरा। 

ग्राम-सफाओ । 


पशु-पक्षियोकी सेवा --पक्षियोको चबेना डालना, बछडोको 
पानी पिलाना, नहहाना, चारा डालना और गोशालाकी सफाओ करना। 

पानीकी प्याजू चलाना और मुसाफिरोकों पानी पिलाना। 

अत्सव -- राष्ट्रीय, धामिक और प्राकृतिक वगरा। वच्चे खुद 
अपने अत्सव मनायें और गाँवमें होनेवाले अुत्सवोमें भाग ले-- 
मदद दे। 


८. वाचन और लेखन 


आजकलकी प्रचलित शिक्षा-प्रणालीमें जिन दो विषयोका सबसे 
बडा स्थान हूँ। हमारे काममे भी जिसकी नकल हो जानेका वडा 
डर हूँ। जिसलिओ जिससे सम्बन्धित कुछ बातोकी सफाओ कर लेना 
जरूरी हैँ -- 

(१) वालशिक्षणमें लेखनको स्थान न देना चाहिये। मगर यह 
ध्यानमें रखकर कि आगे चलकर लेखन-कला सिखानी है, अुसके लिये” 
पोपक सिद्ध होनेवाले ढगसे चित्रकला आदिका पाठ्यक्रम रखा जाय । 

(२) वाचनका स्थान वालवाडीके आखिरी दो वर्षोमि होगा, 
मगर दूसरी अनेक कलामोकी तरह ओेक कछाके रूपमें ही। अआअुसका 


0 
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स्थान गौण ही रहे। अुसे शिक्षणका माध्यम कभी न वनाया जाय। 
शिक्षाके माध्यम तो हाथ, पेर, आँख, कान आदि जिन्द्रियाँ जौर अनके 
जरिये होनेवाले अुदोग ही रहें। 


वैठे-बैठे या सोते-्मोते किताबे पढ़ना और हर तरहके कामके 
प्रति अरुचि रखना, यह आजकल हमारा ओेक सामाजिक दुर्गुण 
हो गया है। बच्चे भी जिसकी नकल करते पाये जाते हूँ। वच्चोमे 
यह कुटेव न घुसने पाये, जितनी गौण मात्रामे वाचन-कलाका स्थान 
चालशिक्षामं रखना चाहिये। 

९. बाल-कहानियाँ और बाल-गीत 

बालशिक्षणमे जिनका स्थान काफी मात्रामे होना स्वाभाविक हैँ। 
जिसलिओे जिनके स्वरूपके सम्बन्धमें स्पष्ठता कर लेनेकी जरूरत है। 

कहानियाँ और गीत दोनोमें हास्थरस और विनोद अच्छी मात्रामे 
हो सकते हे। परन्तु ज्यादातर यह हास्यरस बहुत ही हलूका, बेंढगा 
और सुरुचिद्दीन होता हैँ। यह हानिकारक हूँ। गुजराती वाल-गीतोमें 
से दो बुरे गैतोकी टेक दृष्टातके रूपमें यहाँ देनेसे मेरा मतलव साफ 
हो जायगा '-- 

१ बडी हरूम्वी रे मारा दादान। मूछ , 
दादानी यूछ, जाणे मीदडीनी पूछ | +* 
२ होको वहालो वहालो लागे, 
होको मीठो मीठो छागे, 
वाह भाजी वाह !+ 

वबाल-कहानियोका आजकलका प्रचलित साहित्य चालाकी और 

ठगी वगेराकी महिमासे भरा रहता है --जैसे कि गीदटकी ज्यादातर 


कं नलन»->»», निज “> “>> 


* यहाँ दादाकी मुछकी विल्लोकी पूछसे तुलना की गओ है। 
+ हुका प्यारा छूगता है और मीठा रूगता है। 
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कहानियाँ। ये कहानियाँ रसीली और कलापूर्ण होती हे तथा पच- 
तत्र और औसप-तीति जैसे लोकमान्य ग्रन्थोकी प्रसादी हे, फिर भी 
वे सब बालझिक्षणके काममें लेने लायक नहीं हे। जिस्ती तरह बच्चोंके 
मनमें भय पैदा करतेवाली कहानियाँ भी छोड देनी चाहियें। कहानी 
कहनेवाला सिर्फ वच्चोको दो घडी हँसानेकी खातिर ही भूत, बाघ, 
चोर-डाक्‌ या राक्षसरोकी कहानी कह डालता है। परन्तु कभी-कमी 
ये कहानियाँ सुनकर वच्चोके मनमें हमेशाके लिओ डरकी गाँठ बैठ 
जाती हूँ और बडी जुम्र तक वे अन्चेरे आदिसे डरते रहते हं। भेती 
कहानियाँ कहकर कुछ लोग अन्तमें कह देते हे कि “यह कहानी 
सच्ची नहो हैँ ।' मगर यह नहीं मान लेना चाहिये कि जितना कह 
देने भरसे अुसका असर जाता रहेगा। 

हास्यरस पैदा करनेके लिओ कुछ जातियों, धन्घो वगैराका मजाक 
अुडानेवाली कहानियाँ भो कही जाती हे --जंसे बोहरे, गरासिये, 
वनिये, कुम्हार, नाओ वगेराकी। झिसी तरह पशु-पक्षियोकी कहानियों 
भी गधे, कोने और जिसी तरहके दूसरे पशु-पक्षियोके लिये वच्चोके मनमे 
स्थायी रूपसे अंसे चित्र खिंच जाते हे कि बडे हो जानेके वाद भी 
वे आन्हें सचमुच दुष्ट और निकम्मे मानते हे और अनके साथ बिना 
कारण निर्देयताका बरताव करते हे। 


पशु-पक्षियोके प्रति प्रेम, सहानुभूत्ति, मेत्री, दया और सेवाभावना 

पैदा करनेवाली होते हुओ भी नये साहित्यकारोको ओऔसप जैसी ही 
हृदयंगम कहानियाँ रचनी पडेंगी। 

वच्चोकी कहानियोंके लिग्रे हमें रामायण, महामारत, पुराणो, 

जिस्लामी सन्‍तोंकी कथाओं और ओसाभी दुष्टातो जित्यादिसे काटछाँट 
करके काफी सामग्री लेनी होगी। 

जिनमें वालकोंके रोजाना जीवनका सामान्य वर्णन आये, जैसी 

कहानियाँ भी अुन्हें किसी अति काल्पनिक कहानीके वरावर ही 
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आकर्षक लगती हे । वाल-कहानी ओर वाल-गीत पर विचार करते 
समय यह अनुभव भी ध्यानमें रखने लायक हे । 
१०. चालशिक्षणके साधन 

अुद्योग आदि शिक्षणके साधन असे होने चाहिये, जिन्हे वच्चे 
आमानीसे अुझोे सके और अिस्तेमाल कर सके। 

बच्चे जीवनमें अनेक प्रकारके काम अच्छी तरह कर सके, 
जिसके लिओे अनके हाथ, पर, कान वगरा आअिन्द्रियोकी गवितथोका 
विकास वारना जरूरी है । जिसलिये जिस विकासके पोषक साधन 
हूँ ने चाहिये और आअुनका आअपयोग करना चाहिये। 

असे साधनोंका वडेसे वड़ा लक्षण यह है कि वे विलकुल सीधे- 
सादे हो, असे हो जिन्हें शिक्षक अपने हायसे बना रुके या गाँवके 
कारीगरोंसे बनवा सके। 

११. वालशिक्षणका काम फौन कर सकता हें? 

सुशिक्षित स्त्री-पुरष तो जिसे कर ही सकते हे, मगर ज्यादा 
शिक्षा न पाये हुओ या बिलकुल पाठणालामे न गये जे ग्रामवासी स्त्री- 
पुरुष भी यह काम करने लायक बन सकते हे। शत्तं जितनी ही हूँ कि 
अनमे बच्चोकी सेवाके लिगम्न स्वाभाविक प्रेम हो, वे बिनोदी 
टो, चिडचिंडे व हो, खेलकूद, कहानी कहने वरगरामे कुशल और 
कल्पनाणील हो, कामकाज करतेमे छोटी-छोटी वात्तो पर ध्यान देनेवाले 
हो, व्यवस्यित हो और सफाओका आग्रह रखनेवाले हो। 

अँसे स्त्री-पुर्षोको तीनसे छ महीनेकी तालीम देनेका प्रवन्ध 
होना चाहिये। 

माता-पिताकी भी, जिन्हे वालवाडियाँ नहीं चलानी है, जिस 
तरहकी तालीभ लेनेके लिये प्रोत्साहन देनेकी जह्रत हैं। 

वालशिक्षणके क्षेत्रमें खोज करनेवाले विश्वेपज्ञोकी कुछ नस्वायें 
होना जरूरी है। परन्तु वालवाडीकी साधारण प्रवृतत्तको अतिशास्त्रीय 
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नही बनांना चाहिये । बालवाडीकी प्रतिदिनकी रचना बेशक वाल- 
मानसको ध्यानमें रखकर बनाओ गओ_ी हो, मगर अुसके लिये विशेषज्ञोकी 
जरूरत न होनी चाहिये | बालप्रेमी और कलाविद स्त्री-पुरुषो द्वारा 
वह॒ चल सकती चाहिये। 

१२. बालसेवा अुश्लीसवाँ रचनात्मक कार्य 


हरेक ग्रामसेवक, शिक्षक, खादीसेवक वगैरा रचनात्मक कार्य 
करनेवालेको अपने कार्यमें वालशिक्षाको जहूरी स्थान देनेका आग्रह 
रखना चाहिये। ग्रामसेवाके किसी भी काममें जनताका प्रेम और 
विश्वास सपादन करना सबसे जरूरी हूं, और वालसेवा मातानपिताओके 
हृदयमें प्रवेश करनेका सर्वोत्तम द्वार है। 

वालसेवाकों अपना मुख्य काम बनाकर असके जरिये ग्रामसेवा 
करना भी ग्रामसेवाका जेक प्रकार हो सकता है। १८ तरहके 
रचनात्मक कामोमे जोडने लायक यह १९वाँ काम हैँ। जिस दृष्टिसे 
काम करनेवाले सेवकोको भी प्रोत्साहन देना चाहिये। 

सव तरहके रचनात्मक कामोकी तालीमके लिओे जो पाठ्यक्रम 
बनाग्रे जायें, अुनमें वालशिक्षाकी तालीमको अवश्य स्थान देना चाहिये | 

१३- वालवाडोर्से नौकर न रखा जाय 

समाजमें जैसे और जगह होता है, वैसे ही देखा जाता हैँ कि 
बालशिक्षणक्री सस्थाओमें भी कुछ काम नौकरोसे कराये जाते हें। 
जैसे वच्चोकों घरसे बुला लाना, अनके मुँह-हाथ धो देना, अुनके 
लिओ खाना पकाना, पानी भरना, अनके वरतन माँज देना और 
खोदने जैसे मेहनतके काम कर देना वगैरा। 

ये सब काम हमारे लिगे शिक्षाके माध्यम हे, जिसलिओ बिन्हे 
बालवाडीमें नौकरोंके हाथसे कभी नहीं कराना चाहिये। वच्चोको 
साथमे रखकर अंसे सव काम शिक्षाक़ी दृष्टिसे शिक्षकोको खुद करने 
चाहिये। वच्चोके नंतिक विकासकी दृष्टिसे भी वालवाडीमें नौकर 
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रखता निपिद्ध माना जाना चाहिये। स्वयसेवक चाहे जितने रखे जा 
सकते हे, मगर तौकर ओेक भी नहों। 
१४. नाम 


अिस' तरह नयो तालीम ' के अुसूछो पर चलनेवाली बाल- 
शिक्षणकी ससस्‍्वार्के लिगे छोटा और मीठा “बालवाडी ' शब्द काममें 
लेनेका मेरा युझआव हैँ। 


रे 
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मेरा सुझाव है कि जहाँ-जहाँ गाँवोमे ग्रामसेवक या खादीसेवक 
और सेविकायें वसे हो और शिक्षामें दिलूचस्पी रखनेवाले हों, वहाँ- 
वहाँ अन्हे अपने दूसरे कामोंके साथ नीचेकी प्रवृत्तियाँ चलानेकी 
कोशिश करनी चाहिये -- 

(१) कन्या-आश्रम 

(२) कुमार-आश्रम 

(३) वालवाडी 

अपनी-अपनी अनुकूलता और वृत्तिके बनुसार तीनमे से अंक, 
दो या तीनो काम किये जा सकते हं। 

जहाँ म्विया सेविकाओंके रूपमें ग्रामसेवा करती हो या सेवकोकी 
घ॒मंपत्नियोमे सेवा करनेक्रा अुल्गह हो, वहाँ कन्या-आश्रम जरूर खोले 
जायें। 

जहाँ वन्या-आश्रन या कुमार-आश्रम चलाये जाते हो, वहाँ साथ- 
साथ वालवाडी खोलनेसे दोनो कामोकों परन्पर पोपण मिलेगा। 


ग 
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अँसे आश्रम चलानेवाले सेवकोसे मेरी खास सिफारिश हे कि 
वे अवने आश्रमों और बालवाडियोमे विशेष प्रयत्न करके गाँवकी 
पिछडी हुओ और दलित जातिबोंके वच्चोको दाखिल करे। 

बालवाडीकी रूपरेखा में पहले प्रकरणमें दे चुका हूँ। जिस 
प्रकरणमें कन्या-आश्रम और कुमार-आश्रमकी थोडीसी रूपरेखा दूंगा - 

१ जिन आश्रमोंमें जाम तौर पर सातसे बारह वर्षकी कन्याये 
या कुमार भरती किये जायें। 

२ वे गाँवकी पाठशालाओम जानेवाले लडके-लडकी हो 
सकते हे और पाठशाला न जा सकतेवाले परन्तु ग्वाले वगराका 
काम करनेवाले बालक भी हो सकते हें। 

३ वे आम तौर पर नीचे लिखे समयमे आश्रममें रहकर 
सेवकरोंके सहवासका लाभ आठाये 

शामको साढे सात बजेके आसपास व्यालू करके आश्रभमे आयें, 
रातको आश्रममें ही सोयें और रूवेरे आठ या नौ बजे घर लौट जायें । 

दिनका समय वे अपने अद्योगर्में या पाठशाल्में वितायें। 

४ जिन आश्रमोकों नीचे लिखे घटे कामके लिओे मिल सकेगे 


२ घटे शामको साढे सातसे साढे नौ। 
_३ घटे सुबह छ से नौ। 
कुल ५ घट 
परिस्यितिके अनुसार पाँचके वजाय चार या तीन घटेसे भी 
सन्‍्तोप किया जाय। 
५ ण' हूँ कि ये आश्रम नियमित पूरे समयथकी और पूरे 
५ 4 पाठशालायें नहीं हो सकते। मगर जो 
५ थक छामसे वचित रह जाते हे, अुन्हे 
7 रह जानेंवाछी कमिथोको पूरा करने- 
आश्रमोर्मे.ं « जायेंगे। वच्चोंके लिओ 
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जो कुछ कार्यक्रम रखा जायगा, वह नयी तालीमके सिद्धान्तोंके आधार 
पर ही तैयार किया जायगा। 

६ आश्रमकी प्रवृत्तियाँ जिस तरहकी रखी जायें .--- 

(१) शाम और सुबह प्रार्थना, (२) आश्रमकी सफाओ और 
दूसरे जरूरी कामकाज, (३) गाँवके रास्ते, घर, पशुशालाये, कु वगैरा 
सार्वजनिक सफाओके काम, (४) नहाना-बोना और वाल सवारना, 
(५) तुनना, पीजना और कातना, (६) आश्रमकी सागभाजी और 
फूलोकी बाडीमें काम करना और मौसम; खेतीके काम करने जाना, 
(७) नाश्ता, (८) सग्रीत, तम्बूरा, वाँसुरी, तवले, चित्रकला वगरा, 
(९) खेलकूद, कवायद और कसरत, (१०) वातचीत, चर्चा, प्रवचन, 
कहानी कहने जौर वाचनके जरिये बृूपरके संद कामोका और ग्रामजीवन, 
देशजीवन और धर्ममावता वगेराका साधारण ज्ञान देना, (११) 
सुभाषित, गीत, भजन और कवितार्मे कठस्थ करना, (१२) आमशम्रममें 
होनेवाले खादीकाम जैसे कामोमें मदद देना, (१३) तौलने, नापने गौर 
गिनने वगराके जरिये गणित सीखना, (१४) वालवाडी चलती हो, तो 
असके वच्चोकी सेवा करना और (१५) अत्सव तया यात्रा। 

जाहिर हूँ कि ये सव काम ओक ही दिनके कार्यक्रममें नही समा 
सकते। प्रसग और ऋतुके अनुसार आश्रममे अलूग-अलग प्रवृत्तियाँ 
चलाते रहना चाहिये। 

प्रवृत्तियोकी सूची देखते ही समझमें आ जायगा कि ओेकसे दस 
तकको प्रवृत्तियाँ रोज करने लायक हैँ और दूसरी प्रमग देखकर 
करने जंसी है । 

७ आशम्रमोका समयपत्रक आम तौर पर यह रहेगा 

शामको ७॥ से ८ खेलकूद 

< से ८॥ प्रार्यना, प्रवचन वगैरा 


<॥ से ९७ कताओ (संगीत, सभापण वगैराके साथ) 
९॥ से ६ सोना 


ग्रा-३२ 
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सवेरे ६ से ६॥ दातौन और शीच 
६॥ से ७ प्रार्थना और सगीत 
७ से ७। व्यायाम 
७। से ७॥। आश्रमकी सफाओ और बागवानी वगैरा 
७॥। से ८। नहाना-घोना 
८। से ९ कताओ वगरा 

८ सफाजीके सिलसिलेमें जिन आश्रमोमें नीचे लिखे साधन पैदा 
करनेकी खास कोशिश करना जरूरी हूँ 

(क) नहाने-धोनेके लिओे पूरी सख्यामें पत्थर और पानी बह 
जानेके लिओ अच्छी नालियाँ। 

(ख) पेशावधर और पाखाने -- वाल्टियोवाले या खड्डेवाले। 

जिन साधनोके अभावमें जहाँ तहाँ पेशावके लिझे बैठना पडे और 
आस-पासकी जगह शौच करके बिगाड दी जाय, यह स्थिति हरगिज 
सहन न करनी चाहिये। आखिरमें कुदाली या फावडेका अपयोग तो 
करना ही चाहिये। 

९ नाहतेके बारेमें--- वच्चोंके घरकी खुराकमें ज्यादातर दूघ, 
छाछ, साग, फल, कच्ची पत्ताभार्जी और कचूमरकी कमी रहती हेँ। 
जिसलिओ आश्रमोंके नाश्तेमें असे पूरा करनेकी कोशिश करनी चाहिये। 

जिस दृष्टिसे आश्रमकी वाडीमें आअुपयोगी सागभाजी आुगाओ 
जाय । 

१० कताओ अआुद्योगके सिलसिलेमें सूचना यह आुद्योग जिस 
दृष्टिसि चलाया जाय कि वच्चोके कपडे अुनके अपने काते हुओ सूतसे 
ही वन जायें। जिसके लि हर बच्चेको वर्षमें २५ गज खादीके 
लिओे काफी यानी १०० गरुडी सूत कातना जछूरी हूँ। 

११ खंतीवाडीके वारेमें सूचना वच्चोंके घरोमे ज्यादातर 
खेतीवाडीका मुद्योग होता हँ। आश्रममें आनेसे वे निठत्ले बन जायें 
और खेतीके कठिन कामोकी नापसन्द करने लगे, यह परिणाम हरगिज 


| 
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न आने देना चाहिये। जिसलिओे समय-समय पर आश्रमोक्रो वोवाओ, 
कटाओ, कपास-विनाओ, घास-कठाओ वग्गरा खेतीके बडे कामोमे भाग 
लेनेके कार्य क्रम बनाने चाहिये। 

१२ जिन आश्रमोके सचालनमे याद रखने छायक मेक अत्यन्त 
महत्वकी चेतावनी दे दूं 

बच्चोको आश्रमके सस्कार देनेके अति आुत्साहमे सेचकोको ऑन्हें 
अपने घरेलू जीवनसे विलकुल अलग न कर देना चाहिये। वे देरसे 
घर जायें और जल्दी-जल्दी खाकर वापस आश्रममे डे आयें, यह 
हालत देखकर खुश न होना चाहिये। लड़कों और लडकियों दोनोको 
काफी समय घर पर रहना चाहिये। बुन्हे माँचाप और भाजी-बहनोके 
साथ घरके काममें हाथ बेंटाना चाहिये। जिसलिओे जिस योजनामें जो 
समयपत्रक दिया गया है, अुससे ज्यादा समय लेनेंका छोम हरगिज 
न रखा जाय। 


३ 
गालोंका .... . 


शिक्षकवृत्तिके ग्रामसेवकी और सेविकाओके लिखें ग्वालोंके 

शिक्षणकी यह भेक तीसरी योजना पेश करता हूँ। 
१. गाँवके ग्वाले 

अेक वार आचार्य श्री काकासाहव कालेलकर वारडोलीके हमारे 
ग्रामसेवाके ज्ञोपडी-आश्रम देखने काये थे | बुनके साथ तहसीलकी 
सड़कों पर सफर करते हुजे मेने भेक दृष्य देखा। यो तो रोज ही यह 
दृश्य देखता हूँ। हमारी वेडछीमे भी यह दृध्य मुहल्ले-मुहल्लेमें रोज 
देखने को मिलता है, जिसलिओे में बिसमसे अपरिचित नहीं था। मगर 
काकासाहवकी मोजूदगीसे हम राप्ट्रीय शिक्षाकी जागृतिमय हवामें वह 
रहे थे, मिसलिजे जिस वार यह दृष्य हृदय पर अकित हो गया। 
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रानीपरज प्रदेशके बीचसे जाती हुओ जिन सडकोंके दोनो किनारो 
पर हमने क्‍या देखा ? थोडेसे खेतोको पार करके आगे वबढते कि २५- 
३० ढोरोका अंक समूह दिखाओ देता और अुसके पीछे-पीछे दससे बारह 
वबरसकी अुम्रके १०-१५ लडके और लडकियाँ। कही-कही वूढे-बूढी भी 
लकडी लेकर ढोर चराते दिखाओ देते। कोओ बीस मीलके सफरमें 
हमने ढोरो और अनके ग्वालोकी असी ५० टोलियाँ देखी। 

रानीपरजके गाँवों में आधेसे ज्यादा लडके और लडकियाँ किसी भी 
तरहकी पाठशालाके दर्शन किये बिना ढोर चराते-चराते ही बडे हो रहे 
हैं। कुछ गाँवोमे पाठशालाओं हूँ, मगर गाँवके बालकोंके लिओ ढोर 
चराना अनिवाये होनेसे पाठ्शालाओें सूनी रहती हे। जैसी हालत 
गुजरातके और भागोमें भी जरूर होगी। 

पाठशाला जानेका मौका मिले विना बडे होनेवाले ये ग्वाले 
लिखना-पढना और हिसाब करना नहीं सीख सकते। बीसवी सदीकी 
नओी सम्यताका प्रवाह ऑन्हें छू भी नहीं पाता। गिसलिये जब वे 
बडे होते हे, तो जिस सदी और अुसके लोगोकों पहचान नहीं पाते 
और साधारण आदमी भी अन्हे आसानीसे ठग छेते हे, अजुनका शोषण 
करते हे, अन्हे डराते-धमकाते है और अुनका अपमान करते हूं, जिसे 
वे चुपचाप सह लेते हे। 

लेकिन दूसरी नजरसे जब में अजुनका जीवन देखता हूँ, तो मेरा 
शिक्षक-हृदय आनन्दका अनुभव करता हेँ। जिधर देखिये तो पशु चर 
रहे हे और ग्वाले मैदानमें गिल्ली-डडा या आटापाटा खेल रहे हें। 
अुधर देखिये तो न्ीमें पडकर डुवकी-दाँव खेल रहे है। कहीं छोटीसी 
टेकरी परसे ग्वालोकी व सेयोंकी मघुर तान सुनाओ दे रही हैँ, तो 
कही डडारास या नाचनेका मजा लूटा जा रहा हैं। तीर चलाने और 
गुलेल चलानेमें ग्वाले बडे कुशल होते है । वनके पशु-पक्षिपो और 
पेड-पौपरोंके वारेमें आुन्हें कितना ज्ञान होता है ! गाँवकी सीमाके हरमेक 
खेतको, अुसके जोतनेवालेको और भुसके आगे-पीछेके जितिहासको 
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वे खूब जानते है । सचमुच, जिन्न ग्वालोके सामने आन गोठानों 
जैसे स्कूलोमें कैद रहनेवाले विद्यार्यी दयाके पात्र ही लगते हे। यह सच 
है कि वहाँ अन्हे पढना, लिखना और गणित सीखनेको मिलता हैं, 
मगर कितनी भारी कीमत चुकाकर ! जिसे सचमुच जीवन कहा जा 
सकता है, असे कुर्तान करके ही अुन्हे जितनी शिक्षा मिलती है। 

मभिन ग्वालोका जीवन हर दृष्टिसि पसन्द बाने लायक है; 
असमें सजीवेता है, आनन्द है और शिक्षाका तो पार ही नही। 
भुतके पास सिर्फ अेक ही चीजकी कमी हैँ, और वह हे शिक्षककी। 
जमीन हैँ, पानी है और वीज है । जिन तीनोको तैयार करके मिलाने- 
वाला माली नही है। जिनके जीवन घासके जगलोकी तरह हे, जो 
चौमासेमें कुछ समय हरेभरे दिखाओ देते हे, मगर सुन्दर, सुघड और 
सुगन्धित फूलो गौर मीठे फलोंके वाग कभी नही बनत्ते। 

हम ग्रामसेवक जब मेक-दूसरेसे मिलते हे, तव जिन ग्वालोका 
बहुत वार विचार करते हे । हमारे मनमे जिस तरहके विचार आुठते हे - 
हम भुनके शिक्षक और मित्र वनकर अुनके साथ घूमे, भुनके खेलोमें 
अधिक व्यवस्था और नियम छाये, अुनकी वाँसुरी और नाचमें अधिक 
स्वर-ज्ञान भरे, चलत्ते-फिरते अुनकी भाषाकों सस्कारी बनायें, जिन 
पशुओ और वनस्पत्तियोके वीच वे रहते हू भुनका विज्ञान ओम्हे सिखायें, 
ऑन्हे भूगोल और खगोलकी कल्पना दें, जिस जमानेके और पिछले 
जमानेंके महापुरुषोका परिचय करायें, अनमें अंसा रस पैदा कर दे कि 
वे अपने आसपासकी चीजोकों सिर्फ देखें ही नहीं, वल्कि ध्यानपुर्वक 
देखे और नाप-तोल्कर व हिसाव लगाकर सव कुछ समझें। वे अपना 
समय दिन भर केवल भटकने और निरुद्देग्य खेलोमे न विता- 
कर आत्मशिक्षण कौर आुत्पादक घन्धोमें रुगायें--तकली पर सूत 
और अून काते, विखवरी हुओ हड्डियाँ वीनकर अुनका ज़ाद बनाये, 
ओधन वीनकर भारे दनायें, जगलको दवाओको पहचाने, अुन्हे चुनें और 
लाकर वीमारो पर बुपकार करे, ऊकडी पर चाकू और फरसे 
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जैसे छोटे औजार चलाकर अपयोगी वस्तुओं बनायें, पत्थरों पर 
-खुदाओ करके वैसी ही कुछ-न-करुछ अुपयोगी वस्तु निर्माण करे, चित्र 
बनाये, नकशें खीचे, वाजे वजायें ही नहों बल्कि नये-तये बनायें भी। 
गीत और कवितायें गायें ही नहीं, वल्कि नयी-नयी रचनायें भी करे। 
अगर कोओ रसिक और प्रेमी ग्रामसेवक ग्वालोकी टठोलीमे मिल जाय, 
तो अुनके व्यर्थ बीतनेवाले जीवनमें कितना अधिक अर्थ भर सकता 
है? मगर हममें से किसीने अभी तक अुन पर अमल नही किया। 
किसी' दिन कही कोओ रसिक ग्रामसेवक जागेगा और यह काम 
अपने हाथमें लेगा । 

आज तो जिस तरह बिना किसी तरहकी शिक्षाके बडे 
होनेवाले लडके-लडकियोको ग्रामसेवक किस ढगसे शिक्षा दे सकते हें, 
जिसी योजना पर विचार करेगे। 


२ ऑन्हें अपनाया जाय 


गाँवमें अंसे १२ से १४ वर्षके कओ लडके-लडकी पाये जायेंगे। 
जिस अुम्रमें जुनके माँ-वाप बहुत कम आमदनीवाला ग्वालेका धन्वा 
अनसे छुडवाकर खेतीके ज्यादा मजदूरीवाले धन्धेकी तालीम देना शुरू 
करते हें। अब तक अन्हे अंक किस्मकी कुदरती या जगडी तालीम 
मिली हँ। अब भी अन्हें खेरीके जो विविध काम करने होगे, वे कम 
कीमती नही है । मगर ग्वालोके जीवनका आनन्द, खेलकूद और आजादी 
अब मबुनके लिग्रे नही रहेगी । अब अन्हें जो काम करना हे, वह 
भेदभाव और अन्यापोसे भरी हुओ दुनियामे करना है। अआसमें अन्हे 
पद-पद पर छात-पूँसे खाने और अपमान सहने होग। कदम-कदम 
पर छल और कपटके शिकार वनना होगा। दरिद्रताकी वाढ अुनको 
चारो तरफसे घेर लेगी। गुयोग अुनके पास आल्हाददायक कामके 
रूपमे नहों, वल्कि विषादकारक मजदूरी या बेगारके रूपमें आयेगा। 
जिस भद्दी दुनियाकी वर्फोली हवा अुनके कोमल जीवनको सुखा देगी। 
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अनके मन अआुदास हो जायेंगे, आँखे निस्तेज हो जायेगी, मुँह परसे 
आनद गायव हो जायगा और अुनका आुत्साह और आअुमग मर जायेंगे। 
ये जीयेगे मगर मृतप्रायथ होकर। 

यामसेवकीकों मेरा सुझाव हूँ कि वे अपने-अबने गाँवमे जिस 
अुमरके लडकोझो ढूंड निकाले। सेविकाओसे में कहँगा कि जैसी 
लडकियोफी तलाग करों, अुनके साय दोस्ती करो और अनमे विश्वास 
पैदा करो। जिनके जीवनमें कोओ प्रेम या ममता दिखानेवाला नही, 
अन्हे तुम प्रेमसे नहलाओो। असे दो-चार या छ लडके-छडकिवोंके दिल 
जीतकर अन्हे अपवी कुटियामे ले आओ, अन्हे अपने सहवासका लाभ 
दो और चुन्दर शिक्षा दो। 

अनतका विश्वास सम्पादन करनेमें ग्रामवेवकोकों वहुत देर नहीं 
लगेंगी। मगर अुन्हे मन्चापसे अरूग करनेमे थोड़ी कठिनाओ होगी। 
सेवामात्री सेवकोका कहना माँ-चाप न समझें, जितने जड तो वे हरगिज 
नहीं होगे। मगर गरीबीके आगे वे लाचार हो जाते हे। बच्चे जब 
छोटे थे तब भी दूसरीके ढोर चराने भेजे विना वे आुनका पेट नही 
भर सकते थे। अब वारह-चौदह वर्षके लडके-लडकियोफों मजदूरीसे 
न लगाकर आपके पास पड़ने मेज दें, तो अुनका पालन-नपोपण वे 
कैसे कर ऋकते हे ? और जब तो अुनकी मजदूरीसे सिर्फ अुन्हीका पेट 
भरे, यह नहीं चल सकता। अन्हे अपने पेटके अलावा घरके बडे-बूढोके 
लिओ, वालगोपालके लिओं और रोगियोके लिझये भी कुछ-त-कुछ मदद 
करनी चाहिये। लित्तलिओ माँ-बापको सबझाना आसान नहीं होगा। 

फिर भी बदि अप ग्रामसंवक माता-पिताकों यह विश्वास दिला 
सके कि वे अथने वच्चोंकी आश्रममे आने देगे, तो अनके रोटी-कपडेका 
भार आाप मॉँ-द्राप पर नहों पडने देंगे, तो आपका काम बहुत आसान 
हो जायगा। वारह वर्यसे अूपरके ओर अब तक ग्वालेका आनदी, मेहनती 
और चच्ल जीवन चितानेवले लड़के या लडकियोंके वारेमें माँ-बापको 
मितना विश्वास दिला देना सेवकोंके लिझ्े कठिन न होता चाहिये। 
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वे आश्रम जीवनका लाभ अठाते रहे, सीखने-जेसा सव कुछ सीखते 
रहे और अपने गुजर लायक कमाते भी रहे, असी दिनचर्या आुनके 
लिओ बना देनेका काम सेवक आसानीसे कर सकेगे। 


३. शीघ्र शिक्षणका प्रयोग 


सेवकोके सहवाससे जंसे वे लाभ अुठायेंगे, वैसे ही अुनके सह- 
वाससे सेवकोकों भी कम लछाम नहीं होगा। सेवकोको अपनी कुंटियामों 
सोने-बैठने, नहाने-धोने, खाने-पीने --- सुबहसे रात तककी सारी दिन- 
चर्यामें चौबीस घटेके साथी मिल जायेंगे। और वे कितने आनदी, 
अ॒त्साही और चपल होगे --- किसी भी नये कामको देखते ही देखते 
सीख लेनेकी योग्यतावाले और जिन सबसे अधिक श्रद्धालु। सेवककी 
कुटियाका वातावरण मिनसे भरापुरा और जीता-जागता बन जायगा। 


अनके कारण सेवक अब किसी भी काममें अकेला नहीं रहेगा। 
वह वालवाडी चलाता हो या कुमार और कन्या-आश्रम चलाता हो, 
अुसमें अिन ग्वालवालोसे अुसे कितनी वडी मदद मिलेगी ? वह ग्राम- 
सफाओका काम करता हो, कताओ करता हो या पीजन चलाता 
हो -- हर काममें अँसे आत्साही और आज्ञाकारी साथी मिल जानेसे 
अुसका अआत्साह दुना हो जायगा। 

अब जिस पर विचार करे कि सेवको या सेविकाओको अन्हे 
क्या सिखाना चाहिये ? हिन्दुस्तानी तालीमी सघने वर्धा शिक्षण 
योजनाका सात वर्षका जो पाठ्यक्रम तैयार किया हूँ, अुतनी शिक्षा 
तो अओन्हे दे ही देनी चाहिये। 

अलवत्ता, यह शिक्षण लेने में अुन्हे छोटे बच्चो जितना समय नही 
लगेगा। मेरा यह निश्चित मत हूँ कि ये कुमार और कन्याओं सात 
बपंमें वटे हुओ जिस पोठ्यक्रमकों दो वर्षमें पा सकते हेँ। जिसलिजे 
जिस योजनाको हम बड़ोका शीघ्र शिक्षण नाम दें, तो गलत नहीं 
होगा। काकासाहव कालेलकरके साथ जिस वारेमें चर्चा होने पर 
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अन्होते जिप्तका पूरा समर्यन किया हँ। मेरे मनमे यह जो विचार 
आया, वह भी अवलमे अुन्हीसे लिया हुआ होगा। में जानता हैं कि 
अन्होते अपने मित्रोंक कआ लडके-छडकियोको वडी मुम्र तक पाठशाला 
न जातेका आपदेश दिया हैँ। लक्कीरके फह्रीर बन हुमे माँ-वापसे, जो 
ज्िप्त भुपदेशको हँपीमे ही अडा देते हे, वच्चोको जिस पर अमल 
करने देनेक़ी आशा कैसे रखी जा सकती हूँ ? मगर चन्द अुदाहरण 
मुझे मालूम हे जिनमें वच्चोनें काकासाहबके अपदेशका अक्षरश 
पालन किया गौर माँ-चापने अुसने बाधा नहीं डाली। वादमे अआम्पर 
और अनुभव बढने पर भौर सीखनेकों भूख खुल जाने पर जिन 
वच्चोने बडी अच्छो प्रगति दिल्लाओं है। असे नमूने बहुत नहीं, मगर 
जितने हे अुतने भ्िस शीघ्र शिक्षणकी कल्पनाको पुष्टि करनेवाले हे। 


बच्चे पाँच-छ वर्षके हो जायें और पाठशाला न जायें, तो मा- 
बाप बहुत घवराते हे। जिस जमानेके लोग तो घवराते ही हैं, 
परन्तु अुपनिषद्‌ कालके ऋषि भी श्वेतकेतु बारह वर्षका होने तक 
गुएके घर नहीं गया जिसलिओं घवरा गये थे और अन्होने लड़केको 
“ब्रह्मवन्धु * कहकर अलाहना दिया था। वादमे जब वह गुरुके 
घर गया, तो वडी तेजीसे और सब ब्रह्मचारियोसे आगे बढ गया। 
जिस प्रकार यह कया भी वडोके शीघ्र शिक्षणकी योजनाका समर्येन 
करती हेँ। 

नियमित और व्यवस्थित अदतोवाले सेवकों और सेविकाओके 
लिओ यह्‌ भेक कर दिखाने लायक प्रयोग है। 

वर्षोेसि मेरा यह मत रहा हैं कि पाँच सालकी अुम्मसे वच्चॉंको 
स्कूलमें भेज देनेकी जो प्रवा पड गयी है, जिसमें किसी भलेमानुसने 
वडी भारी भूल की हैँ और ससारके करोड़ो वालकोकों नाहक 
तकलीफने डाल दिया हूँ। जिस प्रयासे बच्चोंके बढने' और विकास 


+ ब्राह्मणोचित कर्म न करनेवाला, नामका ब्राह्मण। द 
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करनेके कीमती वर्ष कृत्रिम, शुष्क और निरथ्ंक प्रवृत्तियोमें नष्ट 
हो जाते हे। जितना ही नुकसान नहीं होता, वल्कि वे जो कुछ 
लिखना-पढना, हिसाब वगेरा स्कूलमें सीखते हे, वह भी कच्ची आम्रके 
कारण वे पुरी तरह समझ नही पाते। अुनके हाथ-पैर, आँख-कान, 
जीभ और मन भी कच्चे और ज तुमवहीन रह जाते हें और हमेशाके 
लिओ कुम्हलाये हुओं और बेडौल वन जाते हे । 


छोटे बच्चे पूरे सात साल तक स्कूलमें ककहरा रटने पर भी 
पढने-लिखने की जो कला नहीं साख सकते या जो पहाडे और गणित 
नहीं पढ सकते, वही ये पहाडो और जगलोमें घूमने फिरनेवाले बच्चे 
बारह-चोदह वर्षकों आुम्रमे शुरू करके दो सालमें सीख जायेंगे। 
मितना ही नही, अब तक ढोर चराते चराते मिली हुओ' कुदरती 
तालेमके कारण मजिस्त पढाओकों वे ज्यादा लाभदायक बना सकेगे। 
अुदाहरणके लिओ, कच्ची अम्रपें बिना समझे सं।खा हुआ वाचन 
ज्यादातर अटकता हुआ और बेमेल ही होता है । ये वे बच्चे पूरे 
भावोंके साथ अुचित जोर देकर और ठीक विरामके साथ पढ सकेगे। 
कच्चे वालक बिना सभझे पहाडे गौर हिसाब रट-रटकर गणितके 
शन्ू बन जाते है। ये ग्वले तो गणितशास्त्रियोकी तरह आकडोंके 
साथ खेल करेगे। कच्ची अुमरके वालकोसे लिखे हुओ अक्षर पर 
वार-ब(र वही अक्षर लिखवानेके क/रण आजुकलके स्कूलोमें ज्यादातर 
बच्चे आडें-टेडे अक्षर लिखने लगते हे। ग्रामसेवकोके जिन बडी आुम्रके 
शिष्योकी मेंगुलियाँ अनेक प्रकारके काम करके और खेल खेलकर 
तेयार होनेके कारण और अुनकी आँखे चीजोकी आकृतियाँ अच्छी 
तरह ग्रहण करनेकी अनु भवी होते के कारण, कुदरती तौर पर वे ज्यादा 
अच्छी आक्ृतिवाले सुन्दर और चित्रो-ज॑ंसे अक्षर ही लिखेंगे। 


भिप्त प्रकार यह प्रयोग शीघ्य शिक्षणका ही नही, वल्कि शुद्ध 
शिक्षणका भी माना जायगा। 
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अब जो ग्रामसेवक और सेविकाओं यह पढ़कर अुत्साहमे आ 
जायें. और बडोके शिक्षणका प्रयोग करनेको कमर कस ले, आनके 
लिओ यहाँ कुछ जरूरी सूचनाओं दूंगा - 

(१) सहशिक्षण-सम्बन्धी विवेक: जीघ्य शिक्षणके लिओ गाँवमे 
अम्भीदवार ढूँईने पर लडके और लडकियाँ नो मिल जायेंगे, 
क्योंकि ढोर चरानेका काम १२ सालऊकी अम्य तक 'नोके हिस्सेमे 
आता हूँ। दोनो ही भेकसे हँसमुख, अकसे चपल और अजेकसे तेज 
पाये जाते हे। दोवोमें अुम्रके लिहाजसे लडकियाँ ज्यादा बुद्धिमान, 
गम्भीर, कुशछ गौर अआत्साही मालूम होगी। 

जिनमें से ग्रामसेविकाओं तो लडकियोकों ही पसन्द करे। 
लडकियोके' साथ शिक्षाके मामलेमें जितना अन्याय हुआ हैं कि पुरुष 
सेवकोक भी लडकियोके प्रति पञ्षपात होना स्वाभाविक है। मगर 
वह स्वाभाविक होते पर भी सेवकोका अपनी शक्तिको देखकर 
अुसको मर्वादामें रहना ही भुचित होगा। 

जिम द्यीज्ष शिक्षणक्री योजनामें १२ सालहसे जूपरके रूडके- 
लटकियोंके साथ कम लेना हूँ और अुन्हे जपने आश्रममे रात-दिन 
साथ ही रखना है। बिमलिओ सेवकको सर से मर्यादाका पालन 
करना चाहिये। गवोमें व॑ हुओ सेवक या सेविकाओे ज्यादातर ममूहमे 
नहों रहने, छोटीसी कुटिया ही अुनका केन्द्र होती है, जिसमें थे 
अकेले हो रहते है। असो हारूतमे पुरुष सेवक शीघ्य शिक्षणके लिखे 
लडकोकों और सेविकार्ये छडकियोरें ही के, यह मर्यादा रबाभाविक 
हूँ वीर जिसका पालन जरूरी है। पति-पली मिलकर ग्रामसेवा करते 
हो, तो वे मिश्रमठल जिकट्ठा कर सकते हे । मगर जुसने भी विवेक 
रुसना पडेगा। पत्नी अगर सिर्फ पतिके क्लाथ जुसका वर सेंभालनंके 
सातिर ही गओऔ हो, तो बसी परिस्थितिमें लडकेज्डटकिधोको जेंक साथ 
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रखतेकी में सलाह नहीं दूंगा। पत्नी ऊपनेको सेविका मानकर साथ 
गओ_ी हो और पुरी दिनचर्थामें लडकियोंके साथ रहती हो और जिसी 
तरह पति लडक़ोके साथ रहता हो, तो ही मिश्रमडल रखना आुचित 
होगा। मगर जैसा तमी किया जाय, जब अुनके पास आश्रमर्मे काफी 
जगह हो या दो अलग-अलग झोपडियाँ हो । 


(२) सखस्या* अिस तरहके शीघ्र शिक्षणके विद्याथियों या 
विद्याथिनियों की सल्या चार या छ से अधिक न बढने दी जाय। ग्राम- 
सेवकोक़ो जगहका, साधतोका, खर्चका और अपने दूसरे कामोका 
-- अिस प्रकार सभी बातोका विचार करके ही अपनी भर्यादा 
कहरानी पडनती है। मेरी बताओ हुओ सख्यासे ज्यादा रखनेका मोह 
करनेसे अन्हें जिनमें से हरभेक बातमें बोझ मालूम होगा। जितनी 
मर्यादा रखी होगी, तो ये छोटी मडलियाँ भाररूप होबके बजाय 
माश्रमके हर काममें अत्साह वढानेवाली साबित होगी। 


(३) आश्रमवासकी अवधि: हम यहाँ जैसे गरीब घरके बच्चोका 
ही विचार कर रहे हे, जिन्हें जरा चलने-फिरनेके छायक होते ही 
ढोर चरानेके काममें लगा देना पडा था। अूनके थोड़े जवान होते ही 
माँ-वाप स्वभावत यह आशा रखने लगे थे कि वे बडी मजदूरी करेगे 
और घरका भार बूठानेमे मदद करेगे। असे माँ-बापसे अरूग करके 
हम अन्हे आश्रममें लाये हे। वे जब तक आश्रममें रहेगे, तब तक 
अुनका बोझ माँ-चराप पर नहीं पडने देंगे, यह विश्वास दिलाकर ही 
हम माँ-वापको अन्हे छोडनेके लिगे राजी कर सके हँ। जिसलिगे 
जिन वच्चोंकी आश्रमवासकी अवधि बहुत लरूम्वी न होनी चाहिये। 
मेरे खयालसे वह वर्धा शिक्षण योजना का पाठ्यक्रम पूरा कराने 
जितनी होनी चाहिये। में मनता हूँ कि अुनकी अुस्र और अनुमवका 
ऊाम मिल जानेंके कारण दो सालमें अुतना शीघ्र शिक्षण आसानीसे 
हो सकता है । हु 
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(४) खेंका सवार: विद्यार्थी पूरा समय आश्रममें वितायें, 
यह जिस परोजनाकी जसलछो बुनियाद होनेके कारण अन्न-बस्त्र आदिके 
खर्चेका सवाल अवश्य हो अठेगा। असी समावना नहीं कि वह माँ- 
वापसे मिल जाय। और चदे, दान आदि पर आणा रखना भी ठीक 
नही । भिक्षा लेनी हो तो वह भी गाँवसे या अपने कामसे खास प्रेम 
रखतेवाले स्नेही वर्गसे ही अनाज, कपास वर्गराके रूपमे ली जाय। 
मगर मुख्य आधार तो जिन विद्यायिप्रोके अुद्योग पर ही रखना 
चाहिये। वे रोज छ घ॒ अत्पादक अुद्योग करेगे, तो सहज ही अपने 
गुजरके छायक कमा छेगे। जितना ही नहीं, अुनका काम सच्चे दिल 
और अत्माहसे होगा, जिसलिओ वे गुरुदक्षिणाके रूपमें आश्रमको 
भी कुछ न कुछ मदद दे सकेगे। 

कताओ, पिजाओ और खेती-काम, ये तीन अँसे आुद्योग हे 
कि किसी भी गाँवमें और किसी भी मीसममे जिनमें से बेकाघ 
अद्योग तो ग्रामसेवक पूरी तरह करा ही सकेगा। 

कताओसे छ घ में ४ से ६ आने आसानीसे मिल जाते हे। 
पिजाआओसे त्तो आठ आये तक कमा लेना आसान हें। 

खेतीमे आसयासके किसानोंके साथ कोओ व्यवस्था की हो 
भौर वे यह जानते हो कि ग्रामसेवक खुद भी साथ रहेगा, तो अलग- 
अलूग मोसमोमें ८ आने रोजका काम प्राप्त कर लेना जासान हो 
जायगा। 

बुदाणी भी जच्छा बुद्योग है और अुससे कोओ नौ महीनेकी 
तालीमके वाद ६ से ८ जाने रोज कमाये जा सकेगे। 

जो सेवक वुनाजी जानते हो, वे खुद करघा लगायें और मुनमें 
जिन मिम्रोंसे मदद ले, तो वहुत थोडी कोशिशसे ये वुनाभीकी कला 
सीख लेगे। मगर यह जनेक क्रिया-प्रक्रिवाला और समय 
लेनेवाला भेंक विज्ञाल बुद्योग होनेंके कारण और साथ ही बुसके 
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औजारोके लिखे भी थोडी पूँजी आवश्यक होनेके कारण सेवकको शुरूमें 
कही तन कहीसे मदद जुटा लेनी पडेगी। 

जिन चार कामोमें से शीघ्र शिक्षणकी योजनाकी दृष्टिसे मे तो 
पिजाजीको ही कामबेनु मानता हूें। आजकल हमेद्ा ही अच्छी पुनियोकी 
माँग की जाती है। विद्याथियोको यह काम अच्छी तरह सिखा दिया 
जाय और वे सन लगाकर सुन्दर पूतनियाँ बनावे, तो श्राहकः ढूँडते या 
पूरे दाम मिलनेकी चिन्ता ही न रहे। और मौसमके वक्‍त यदि 
आधश्रमको' सारी मडली चलते-फिरते आश्रममें वदल जाय और चरखे 
तथा खादीका शौक रखनेवाले गाँवोमें पीजन लेकर पहुँच जाय, तो 
महीने दो महीने तक वह खूब अच्छा और कमाओका घन्धा कर 
सकती है। वे लोग अपनी रोजीके सिवाय घी, गुड गौर दूध भी 
निश्चित मात्राममें न्‍्यायपूर्वक माँग सकते है, और ग्रामवासी बहुत 
प्रेमसे देंगे भी। 

ग्रामसेवककों जितनी सावधानी रखनी चाहिये कि अुसकी मडली 
आश्रमके बदले मजदूरोकी ढोली न बन जाय। वे जिस जगम आश्रमके 
रूपमें घूमते हो, अुसीके अनुसार अभुन्हे बरतना भी चाहिये। यानी 
आश्रमकी सारी दिनचर्या आग्रहके साथ जारी रखवी चाहिये। मैसा 
करनेसे वे गाँवसे अपनी रोजी तो कमा ही छेगे, साथ ही गाँवमें 
आश्रमी शिक्षा भी अनायास फैला सकेगे। 


(५) पढ़ाजी याद रखना चाहिये कि हम शीघ्र शिक्षणकी 
योजनाका विचार पाठशालाकी पढागीसे अछूते सयाने लडके-लडकियोको 
नजरमें रखकर ही कर रहे हूं। अूनकी स्कूलकी पढाओकी कमी पूरी 
करनेकी ओर ग्रामसेवकका खास घ्यान होना जरूरी हैं। गृजरातीकी 
सात कज्ञाओ (वर्वाक्युलर फामिनल) तक विद्याथियोको वाचन, लेखन, 
गणित, विज्ञान, जितिहास, भूगोल़ वर्गंराकी जितनी जानकारी मिल 
जाती है, भुतवी तो जुन्हे दे ही देनी चाहिये। 


खाजल़ोका शिक्षण ३१ 


साधारण पाठशालाओमें जिन वियवोका जितना ज्ञान मिलता 
है, अुमसे हमे बहुत असन्‍्तो है। वह बहुत थोडा और अबूरा होता 
है| हमे तो ' वर्षा शिक्षण योजना ' के नामसे हिन्दुस्तानी तालीमी सघने 
जो पा घक्रम बना दिया है, अुससे जरा भी कमसे सनन्‍्तोंप नहीं 
मानना चाहिये। 

जिस पाठ्यक्रममे १ मूल अुद्योग, २ मातृभाषा, ३ गणित, 

४ समाज-परिचय, ५ सामान्य विज्ञान, ६ आलेखन, ७ सर्गीत और 
८ हिन्दुस्तावी -- जिस प्रकार आठ विपय बताये गये हूँ । गामसेवक 
देखेंगे कि जंगलोसे परिचित अुनके विद्यार्यी अनुभवके कारण अिनमें से 
कुछफो तो पाठय-पुस्तकोमे जितना दिया होता हे, अुसुसे ज्यादा जानते 
है। भुतके अिम अतुभवकों धीरे-बीरे शास्त्रीय भाषामे और जास्त्रीय 
टंचेमें ढालकर जैसे-जैसे आप अन्हे देते जायेंगे, वेसे-वेसे आपके 
विद्यायिपोर्क आंसो ओर वाणीमे ज्ञानका तेज चमकने लगेंगा। 

जिस पढाअओके लिओ दिनमें तीन घण्ठेका समय रखनेकी मेरी 
सिफारिश हैँ। 

मूल मुग्योग कतार), पिजार्म। और खेतीसे विद्याथियोको मिल 
जायगा। अत्पादनके बम ये अभुद्योग छ. घटे तक चलेगे। अुनमें ग्राम- 
सेवक विद्यायिपोके साथ ही रहेगा, शिसलिगे अुद्योगके चलते 
हुमे ही भुसके सम्बन्धका बहुतसा सिद्धान्त-ज्ञान भुन्हे आसानीसे 
मिल जायगा। सेवकों यह ज्ञान बुद्धिपूर्वक विद्यारथियोको देना ही 
चाहिये। फिर भी कुछ प्रयोगके रूपमे, कुछ कलाके रूपमे मौर कुछ 
गणित, भाषादिके रूपमे जिन सभी आुद्योगोंके अंग-जुपागोकी शिक्षा 
चबच्चोक्ो देना जरूरी होगा। जिसके लिओ हमारे दो घटोमे से रोज 
आवबा घटा काफी होगा। 

वाचन, लेखन और गणितक्ती प्रक्रियाओसे ये विद्यार्थी बिलकुल 
बनजान होते हूँ। भुनके मत पर अगी छाप होती हूँ कि ये कोओ* 
बड़ो रहस्यमय और कठिन वल्लुओं है। पढने-लिवनेवाले विद्याथियोको 


हे 
ढ्‌ 


३२ ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


वे दूरसे ओेके कारके आदइचयंसे देखा करते हे । अुनके मनमें यह डर 
घुस जाता हँ कि अन्हे यह कभी आ ही नहीं सकता। “पक्के 
घडे पर किनारे नहीं लग सकते, '* यह कहावत रोज अनके कानों 
पर पडती रहती है और अपना काम करती रहती है। मगर सेवक 
रोज भओेक घटेके हिसावसे जिन विषयोंके लिझे समय देगा, तो दो 
सालमें आसानीसे वह निश्चित मजिल पर पहुँच जायगा, जिस 
, बारेमें मुझे शका नहीं हैं। आलेखन और हिन्दुस्तानीका भी मिस 
अेक घटेमे समावेश किया जा सकता हूँँ। और «यदि सेवक सगीततमें 
ताल-स्वरका कुछ ज्ञान रखता हो, तो आुसका भी जिसीमें समावेद्य 
कर लेना मुश्किल नहीं। 

अब रहे समाज-परिचय और सामान्य विज्ञानके दो बडे विषय । 
ग्रामसेवक हमेशा तरोताजा रहनेवाला होगा, तो अपने थिद्यार्थियोको 
जिनमें भी बहुतसी नयी और रसमय' सामग्री दे सकेगा। मगर वह 
यह देखेगा कि विद्याथियोने भी अपने ग्वालेके जीवनमें मिनमें से 
कितनी ही बाते खासी मात्रा्में जान रखी हैँ। जिन विषयोंके लिये रोज 
आधे घटेसे ज्यादा अलग समय निकालनेकी जरूरत नहीं। वह भी 
जिसीलिओे कि कुछ न कुछ प्रयोगके रूपमें सिखाना पडता है। वर्ना 
आश्रमको सेवा-श्रवृत्तियोमें, प्रार्थनाओमें, रसोओ वगरा घरके कामोमें 
और रोजके अुत्पादक भुद्योगोमें यह सब ज्ञान देनेका मौका सेवकको 
वार-वार मिल सकता है। 

(६) आत्म-शिक्षण . हमने पढाजीके लिझे तीन घटे रखनेका 
विचार किया हूँ। आुनमें से हमने दो ही घटे काममें लिये हे। अमी 
हमारे पास पूरा ओक घटा वाकी हूँ। सेवक अनुभवसे देखेगे कि अुनके 
विद्याथिप्रोकी वृद्धि प्रेम और पय-प्रदर्शन मिलने पर देखते-देखते चमक 


# यह 'पाके घडे काठा न चडे” जिस गुजराती कहावतका 
शाब्दिक अर्थ हँ। अुसका भावाय हैँ बडी अुमरमें कोओ नओी बात 
सीखी नहीं जा सकती। 


रवालोंका शिक्षण इ्रे 


अठेगी, अुनकी जिन्ासा अकालके बाद जागनेवाली भूखकी तरह भडक 
अुठेगी और आुनमें पहनें-लिखनेकी नऔ आँख खुलने पर तो वह 
हवामे आगकी तरह और भी वढ जायगी। वे थोडे ही समयमे जो कुछ 
हाथमें आयेगा अुसे झटपट पढने और समझने लगेगे। सेवक अुस समय 
अुतके हायमें पाठ्य क्रमके लिओे पोषक सिद्ध होनेवाला वाचन धीरे-बीरे 
देता रहे और जो भरकर अन्हे रखपान करने दे-- लेकिन जिस मेक 
घटेको मर्यादामें रहकर ही। कुछमें नकशे खीचने, गणितके सवाल हल 
करने, विज्ञानके प्रयोग करने, चित्र बनाने, काव्य और गीत कठस्थ 
करने, कवितायें मौर कहानियाँ लिखने वरगगराके शौक भी जाग्रत हो 
जायेंगे। असी वृत्तिवालोके लिये भी यह घटा जरूरी है। जो कारीगर- 
स्वमावके होगे, अन्हे अपने आस स्वभावके अतुसार शीक लगेंगे। जँसे 
आद्य-पद्धतिसे तुनाओ करके सी वतवरका सूत कातना, दोनो हाथोंसे 
कातना सीखना और सुन्दर तकलियाँ, घनुप-तकलियाँ वगेरा चीजें 
बनाना। अआन्‍्हे भो अपना यह स्वतत्र घटा मिलना ही चाहिये। 


वर्धा शिक्षण यीजनामें सारा पाठ्यक्रम विस्तारसे दिया 
गया हैँ, भत यहाँ में अुसकी विशेष चर्चा नही करता। 
जितना हो कहना हूँ कि अुसका बहुत कुछ भाग, जो 
छोदठी आुघ्रके बच्चे महीनों और वर्षोके अभ्याससे पूरा कर 
पाते हे, अुसे ये बडे बच्चे कुछ ही सप्ताहमें पूरा कर छेगे। बडे 
वच्चोकफो वालपोयोसे शुरू करके घोरे-घीरे पढ़ना सिखाने बयवा 
अक-रोसे शुह करके क्रम गणित सिखारेकी तो शायद ही जरूरत 
पईंगी। यह तो हेसोके लायक और बेकार वदत विगाडनेवाली 
द्रति हो जाबगो। फिर भो में जानता हें कि प्रौद-शिक्षणके नामसे 
जो अनेक वर्ग खुलते हैं, अुनमें झ्षिसों हास्यास्पद ढगसे काम होता 
है, जिसमे प्रौद विद्यार्यी जब जाते हूं। बिसलिओ गामसेवकोको 
जितनी चेतावनी यहाँ दे देता हें। 
आ्ा-हे 


झ्ट्४ड ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम मे 


(७) सेवा यह योजना दीखनेमें तो वडोका शञ्ञीध्ष शिक्षण 
करके आनको निरक्षरता मिटानेकी ही है । मगर जिसे हम ग्रामसेवकके 
अनेक कामोमे से भेक कामके रूपमें ही मानते हे। और क्या ग्राम- 
सेवकका छघिर्क पाठशालाके मास्टरजी जितना और जैसा काम करनेसे 
ही स तोव हो सकता ईं ? असकी दृष्टि तो कुदरती तौर पर यही हो 
"सका हैं के वह अनी जातिको बढाय, गाँवके मामूली और आवारा 
लडके-ल डक +योको आकर्षित करके अन्हे आश्रमकी शिक्षाका अमृत पान 
करावे और अ्‌न पर ग्रामसेवाका रग चढाये। 


जितके लिओ वह जरूर सोते-ब्रठते, नहाते-घोते, खाना बनाते 
और ब्॑व माँजते, झाड देते और पाखाना साफ करते समय अपने 
मनमें वसी श्रद्धाका विद्याथियोमे सचार करनेकी कोशिश करेगा। 
अुद्योगों ओर वाचन, लेखन आदिक्की शिक्षाम भी वहा अपनी जिस 
चीजको गूँत्र देगा। 


जित तरह सेवाभाव सिखातके लिझे कोओ अलग समय नही हो 
सकता। फिर भी कोण अलग समय मानना हो, तो प्रार्थनाजोको 
अूसमें रखा जा सकता है। जिनमें सुबह अ।घा और शामको अंक अस 
तरह कुछ मिलाकर डढ घटा देना अआत्तम होगा। जिससे विद्यार्थी 
खुद जो कुछ करेगे, पढेंगे और अुद्योग करेगें, वह सब अन्हे सोहेश्य 
मालूम हागा। और वे जुत्साह भी अनुमव करेगे। अआअुनका जीवन 
ज्ञानमय बनानेएं प्रार्थनामें शुन्हें अनूल्य सहायता देंगी। 

परन्तु आ-के पोछे दिन भरका सेवामय जीवन न हो, तो केवल 
प्राथंना ही अुस आअद्देश्यकों पूरा नहीं कर रूकेगी। सेवकका निजी 
जीवन सेवामव होगा जिधलिअ वह खुद तो सेवा करेगा ही और 
विद्यार्थियों तो भी सेवाभावकी प्रेरणा देगा। आश्रममे पाखाना खुद साफ 
करतेका नियम आग्रहपूर्वकं रखा गया होगा, तो मनृप्योमे जौर काममे 
मूँच-वीचका भेद जडमूलसे अुखड जायगा। रुके सिवाय आश्रममे 


श्वालोंका शिक्षण ड्रेप्‌ 


ग्रामसेवके कुछ-न-कुछ काम नियमित रूपसे होते रहेंगे और अुनमे 
विद्याविवोंशो अनडो काम करतेका अवप्तर मिलेगा। ग्राम-सफाओं ओेक 
औमा हो काम है। आश्रमवासियोक्नो रोज सुबह सतत, निरतर, अखंड 
रूपसे भेकाघ घटे यह काम करनेंका नियम रखना चाहिये। वालवाडी 
चलाओ जाती होगो, तो असमें मदद करके विद्यार्यी सेवाधर्मंक्री कितनी 
सुन्दर और रसपूर्ण तालीम पा सकेगे ? कुमार या कन्या-आश्रम 
चलता होगा, तो वह भी सेवाकी तालीम देगा । सेवक गाँवमें वीमारोकी 
शुश्तूप्रा करोमें रस लेता होगा, तो असमे भी सेवाकी तालीम 
पानेका विद्याितोज़ो कितना कीमनो अवसर मिल सकता हूँ? सेवक 
गाँवके वेकारोड़ों चरखे आदिके द्वारा रोजी देने और भिन्न-भिन्न 
ग्रामोद्योग सित्वातेका प्रयत्न करता होगा, तो अुसमे भो विद्यार्थी मदद 
करेगे मौर तालोम पायेंगे। गाँवमें तो दलितोकी रक्षा करने और 
अुनको खातिर कमो-त-कभी सत्याग्रह करनेके प्रसग ग्रामसेवकके जीवनमें 
आ हो जाते हैँ। विद्यायियोको भुनका भी लाभ मिल सकता हूँ। 


अते मेवाकार्पोके लिझे हरभेक विद्यार्यी दिनमरमे मेक डेंढ घटा 
दे सके, जैसी व्यवस्था रखती चाहिये। आश्रमवासियोकी सख्याके 
अनु वार रोज ग्राइसफाओ, वालवाडो, वीमारोकी देखभाल आदि कोम 
नियमित रूपसे आपके बाट-व्राट कर करने चाहिपें। 

(८) दिनचर्या: अमो तक हमने ग्वालोके शोघ्य शिक्षणकी 
योजनाके वि,भन अगो पर विचार किया। अुसके अनुसार बडी अुमरके 
विद्यार्यी रखनेवाले ग्रामसेवकाके आश्रमोका दिन आम तौर पर नीचे 
लिखे अनुसार विभाजित होगा +- 

१ घटा प्रायंनाओमें 
पढ़ाओ में 
१ आत्म-शिवणमें 
६. ! अत्यादक अद्योगोमें + 
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१॥ ” सेवाकाय॑में 

३” रसोओ आदि गृहकार्यों और नहाने-घो वशगैरामें 
१ ” खेलकूद और व्यायाममें 

८. 7” सोनमें 


में आशा रखता हूँ कि आत्साही ग्रामसेवक और सेविकाओं जिस 
योजनाको अपना छेगे। आन पर नये कामका भार और चिन्ता तो 
जरूर बढेगी, परन्तु में यह विश्वास दिलाता हूँ कि अुसके बदलेमें 
ग्वालोंके दाखिल होनेसे अुनके आश्रमका जीवन अपृव रससे छलकने 
लगेंगा। 


जिस योजनाको अपनाने वाले मित्रोको में अतमे याद दिलाता हूँ कि 
जिस योजनामें शीघ्र शिक्षण का भजेक प्रयोग भी जुडा हुआ है। छोटे 
बच्चोको पाँच वर्षकी मुम्रसे ही स्कूलमे भेजकर अनावश्यक वाचन, 
लेखन और गणित आदिकी तकलीफमे न डालकर, अगर वचपनमें 
अनेक छोटे-छोटे कामो और खेलकूदमें मस्त रहने दिया जाय और 
वारह सालकी अम्रमें शिक्षाक्नी जैसी कोओ व्यवस्था कर दी जाय, तो 
सात वषंकी पढाओजी वे दो वर्षमें ही ज्यादा अच्छी तरह, ज्यादा 
बुद्धिपुवंक और ज्यादा रसके साथ पुरी कर छेगे। यह योजना ग्राम- 
सेवक अपना ले, तो में मानता हूं कि जिस प्रयोगसे शिक्षा-जगतर्मे 
ऋतिकारक खोज होगी। 


डे 


ग्रास-स फाओी 


हालाँकि दिस लेखमाल्में यह प्रकरण में वहुत देरसे लिख रहा 
हैं, फिर भी गाँवमें जाकर बेठनेवाले सेवकके लिओ शुरूमे ही करने 
जया अगर कोओ काम हो तो यही हूँ । क्योकि 

भ्षेक तो जिस कामको भुरू करनेके लिओ किसी खास खर्चीले 
साधन या सरजामकी जरूरत नही पडनी, 

दुमरे, और साथियोकों मदद न हो, तो ग्रामसेवक , अकेला भी 
जिसे शुरू कर सकता हूँ, 

तीक्षरे, चुपचाप नियमित खझूपसे ग्राम-सफाओ करनेवाला मनुष्य 
थोडे ही दिलोंवें गाँवके स्त्री-पुरुपों और वालकोसे परिचित हो जाता 
है, ओर अुसके प्रति आुनमें सहानुभूति तया प्रेम पैदा हुओ बिना नहीं 
रहता। 


नियमित फाम करें 


ग्राम-सफाओका काम ज्यादातर किसी प्रासशिक राष्ट्रीय कार्य- 
क्रमफे अगके रूपमे किया जाता है। जुस मपमें तो यह करने लायक है 
ही जोर वह छोगो पर अपना अच्छा असर भी छोड जाता हूँ | मगर 
गाममेवा केन्द्रक़ों कार्य-पद्रति मिस प्रकार वर्षमें कुछ दिनोंके कार्यक्रम 
बनातेकी ही रहे यह ठोक नहीं हैँ। ग्रामसेबक ल्िस कामको हाथमें 
ले, तो रोज नियमित रूपमे और बिना चूके जूस जारी रखें। सूरज 
जैसे रोज नुवह होते हो विन्य-तागा अुग जाता हे, बसे ही ग्रामसेवक 
भी अपने निश्चित समय पर ज्ञाइ लेकर कआाही प चे---बितनी 
नियमितताने अुमे अपना ग्रास-सफाओका काम करना चाहिये। 
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जो भी करें पूरा करें 


ग्राम-सफाओके काममें सेवक कितना समय देना चाहता है, यह 
असे खुद ही पहलेसे तय कर लेना चाहिये। बृतने वक्‍तमे वह कितना 
काम पुरी तरह कर सकेगा, जिसका अदाज भी असे लगा लेना चाहिये। 
अगर असे दूसरे साथी मिल जायें, तो वे सब मिलकर निश्चित समयमें 
कितना काम पूरा कर सकेगे, जिसका अदाज लगा लिया जाय। किसी 
भी हालतमें अधूरा काम छोडकर जानेका मौका नही आने देना 
चाहिये। सेवक विना किसी अदाजके झड़ लगाता रहे और फिर समय 
पूरा हो जाने पर कचरेके ढेर जहॉाँके तहाँ छोडकर चला जाय, कोनोमें 
जमी हुओ गनन्‍्दगीकी तरफ नजर तक न डाली जाय और वादमें 
नहा-धोकर साफ होनेके लिझे भी समय न रहे -- जैसी हालत पैदा 
न होने देनो। चाहिये। ग्राम-सफाओमें क्या-क्या काम करने हे, यह 
विस्तारसे सोच लेना चाहिये और अपने पास जितना समय और 
शक्ति हो भुतना ही काम करना चाहिये, और जितना करना हो, 
अतना पूरा करके ही जाना चाहिये। 


रास्तोकी सफाओ 


आम रास्तोकी सफाजीका अर्थ सिफ जितना ही नही कि क्षाडू 
लेकर अन्हे बुहार दिया जाय। गहराआमें जाये तो अुसमें मिस 
प्रकारके काम करने होगे 

१ रास्ते पर झाड़ू लगाना। 

२ रास्तेके किनारो पर वच्चे ट्ट्टी कर गये हो, तो अुसे 
अुठकर घूरो पर पहुँचाना या खटड्ढा खोदकर गाड देना। 

३ किसी कोनेका लोग पेशावके लिओ अजिस्तेमाल करते मालूम 
हों, तो आअुस कोनेकी मिट्टी खुरचकर आसे घूरे पर ले जाना और 
वहाँ नजी मिट्टी डालना। 

४ रास्तेमें खट्टे पड गये हो तो अन्हें पुरना। 
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५ रास्ते पर दर्जी, मोची या हज्जाम वगैराके घर या दुकाने 
हो, तो वहाँ अुनके धन्धेका कचरा जमा होता पाया जायगा। जिस 
सव कचरेको सोच-समझकर ठिकाने लगाया जाय। दर्जीके चिथडे कागज 
बनानेवालोंके लिये जिकट्ठे किये जा सकते हे, मोचीका चमडेका 
कचरा वाडीवालोको खादके लिओे दिय जा सकता है, काँटे-लकडी 
वगैरा जला दिये जायें, टीन, ओटोके टुकडे और काँच वर्गरा चीजे जमा 
करके किसी भरने लायक खड्ठेमें गाड देनी चाहिये। जिन चीजोका 
खाद न बन सकता हो, अओन्हे घूरो पर हरगिज न डाला जाय। क्योकि 
वबादमे खेतोमें काम करते वक्‍त वे किसानोकों बहुत तकलीफ देगी। 

रास्तेकी सफाओमे कौन-कौनसे काम करने होगे, यह सोचकर 
अुनके लिओे जरूरी साधनोका विचार भी पहलेसे ही कर लेना होगा। 
ग्राम-सफाओके लिओे सिर्फ झाइ ही लेकर चल देवा ठीक नहीं होता। 
जिस कामके लिओ जरूरी साधन ये है 

१ झाडइ तो जरूरी हैं हो। रास्ते झाडनेके लिभे देहातमे सादा, 
सस्ता और किसी भी किसानके घर मिल सकनेवाला साधन तुबरके 
डठलगा ज्लाडइ है। वह सस्त और हलका होता हैं। मगर जिसे दिनमें 
तीन-चार घटे सफाओका काम करना है, ओअुसका झुककर ज्ञाडइ छरंगाना 
ठीक नहीं। जिस तरह झाटनेमे कचरा और घूल मुह और नाकमे 
घुसती हूँ। जिसने वचना चाहिये। भिसलिओमे सेवकको खडा प्लाड़ बना 
लेना चाहिये। खडे झाठ़का प्वा नारियलरके पत्तोके डठहोका बनाया 
जाता है। गुजरातमें नारियलके पेड नहींके बरावर है, मगर शिन 
उठलोंके गटठे मलाबारकी तरफसे नावोंके जरिये बडी मात्रामे मेंगाये 
जाते है। कुछ छोग वॉसकी प्रीके बनाकर जुनके खे ज्ञाड बनाते हे, मगर 
वे बहुत भारी हो जाते हे। जिसलिओ लम्त्रे समय तक सफाओ करने- 
वालेका अुनसे काम नहीं चल सऊता। 

खडा साइ लऊूमाना अेक करा है। बहुतसे नोसिखिये खडा झाड़ू 
हाथम होने पर भी आुने लम्बा फैछाकर और झुककर बुहारते पाये 
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जाते हैं, और झाड़के डडेको अुलदे हाथमें पकडते हैं। मगर यह कला 
अेक दूसरेसे सीख लेनी चाहिये। 

२ दूसरा साधन है टोकरी जैसे-जैसे कचरा बुहारते जायें, 
वैसे वैसे अुसे भुठाते जानेके लिओे टोकरीकी जरूरत होगी। अुसे भीतरसे 
लीप लेना चाहिये, ताकि अन्दर भरा हुआ कचरा अंठानेवालेके 
शरीर पर न गिरे। 

३ टीले-टेकरोको खोदनें और खटड्ढटे भरनेके लिये कुदाली- 
फावडेकी भी जरूरत होगी। मल-सफाजओमों भी अुनकी जरूरत पडेगी। 

४ मल-सफाओका काम अधिक मात्रामें हो, तो मल भरकर 
घूरे पर ले जानेके लिझे वालटी अुपयोगी होगी । 

५ आम तौर पर जितने साघन काफी हैं। सफाआओका बडा 
सत्र चलाया जाय और असमें वडी सख्यामें लोग शरीक हो, तो 
साधनोमें क्चरेके ढेर आअठानेके लिये गाडी रखना भी बहुत 
अपयोगी होगा। 


सफामी फरनेवालोंको सुचनाओं 


सफाओका काम करनेवाले सेवकोको नीचे लिखी सूचनाओे 
ध्यानमें रखनी चाहियें 

१ अपने अपर कचरा न अुडने देना चाहिये। जिसके लिओे 
हवाके सामने न बुहारकर अुसकी अनुकूल दिद्यामें बुहारना चाहिये। 

२ सफाओ करनेवाले बडी तादादमें हो, तो टोली वनाकर 
न बुहारा जाय, वल्कि जैसी व्यवस्था की जाय कि अमुक फासलछे 
पर हरभेक अपने हिस्सेकी पट्टी बुहारे! जिसी तरह अलरूग-अलूग 
कामोका पहलेसे विचार करके अजुनके लिखने टोलियाँ वना दी जायें। 

३ सफामी करनेवाले अपने कपडे लटकते हुओ न रखें। 

४ अन्हे झाइकों शरीरसे न छूने देना चाहिये और वबुहारनेके 
सिरेकी तरफसे अुसे न पकडना चाहिये। 
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५ सफाओका काम पूरा होते ही हाथ, पैर और मुह अच्छी 
तरह घो डालने चाहिये, जिसमें कभी भूल न करनी चाहिये। बडे 
पैमाने पर काम किया हो, तव तो नहाना ही चाहिये। 


पूरे कामका अर्थ 


काम अधूरा छोडकर न जानेकी और जिसलिजे कितना काम 
कितने समयमें करना हैं, जिसका हिसाव पहलेसे रूगा लेनेकी सूचना 
पहले दी जा चुकी है। मगर पूरे कामकी ठीक कल्पना होना 
जरूरी है। 

काम छोडकर जानेसे पहले कचरेके ढेरोको ठिकाने लगाना ही 
चाहिये । पहले अुसको तीन हिस्सोमें चाँद दिया जाय-- १ खादके 
लायक कचरा, २ जलाने लायक कचरा, ३ खड्ढमे भरने लायक 
कचरा। 

जानेसे पहले साधन साफ कर लेने चाहियें और किसीसे 
माँगकर लाये हुओ साधन यथास्थान पहुँचा देने चाहिये। 

सफाजीके कामको पूर्णता देनी हो, तो वादों पानीका 
छिडकाव जरूर किया जाय। 

मुत्यमाह हो, समय हो और वैसा प्रसग हो, तो मित्तना करनेके 
बाद रागोली और हरे तोरणोसे जुस भागको सजाया जाय। औौर 
सफाओके कार्यक्रम पर चार चाँद लगाने हो, तो अन्तमें शिस स्वच्छ 
भऔर सुणोभित की हुओ जगह पर जमा होकर राप्ट्रीय झडेकी बदना 
की जा सकती है और मजन-मडठली बनाकर थोडी देर गाना-वजाना 
भी किया या सकता है । 

फुओ और दालियोकी सफानों 


ग्राम-सफाआंमें कुओ, अुनकी नालियों गौर घरोमें से वहनेदाले 
नहाने-धोने वगैराके पानीका अंक वंडा सवाल है। गाँवके लोगोका 
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पुरा साथ मिले बिना और अनेक तरहके साधन जमा किये बगैर 
जिसे हल करना सभव नही। 

ग्रामसेवक अकेला हो, तो वह अेक फावडें और झाडकी मददसे 
मितना तो कर ही सकता हैं -- ६; 

१ कुर्मेके आसपास दतौनकी फा्डे और दूसरा अिसी किस्मका 
कचरा जम गया हो तो असे निकाल देना। 

२ नाली भर गभी हो तो आओसे खोल देना। 

३ नालीको खोदकर दूर तक ले जाना, ताकि पानी सूख 
जाय। पानी ज्याद। मात्राममें गिरता हो, तो दो-तीन नालियाँ बनाना 
और थोडे थोडे दिन बाद नालियाँ बदलते रहना। 

४ पानी गिरनेसे कीचड होता हो, तो वाजूमें न नाली खोद 
कर अुसमें पानी मोडना। जिससे जमा हुआ कौचड सूख जायगा। 

सहयोग और साधन जैसे जैसे वढते जायें, वैसे वैसे अधिक स्थायी 
ढगकी व्यवस्था करनी चाहिये। जैसे -- 

१ जमा हुआ कीचड साफ कर देना और खहेमें नमी मिट्टी 
भौर रेत भरना। 

२ थोडी दूर तककी नाली पक्‍की करावा। और जो दूट 
गओ_ हो, आसे दुरुस्त कराना। 

३ पानी सूख जानेके लिओ वक्यारे बनाना, आओनमें केले और 
अरवी वगैरा पानी चूसनेवाली वनस्पति रंग्राना और अआसके चारो 
तरफ अच्छी वाड वनाना। 

४ छोटे कुटुम्वोसे पानी डालनेके लिओ डिब्बे रखने या पक्की 
कुडियाँ बनवानेंको कहना। आनका पानी रोज ओक-दो बार खाली 
हो जाना चाहिये। 

५ परिवारोसे प्रार्थना करना कि पानीके लिओे बनाजी हुओी 
कुडियोमें नहाने-बोनेका और घडौंचीका साफ पानी ही जाने दें। अुनमें 
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पेशाब या जूठनका पानी हरग्रिज न जाने दें। साफ पानी भी बहुत 
दिन ओक ही जगह जज्व होने दिया जाय, तो अन्तमें बदवृदार कीचड 
पैदा हो जाता हैं। परन्तु यदि अुसमें पेशाव और जूठन भी मिल 
जाय, तब तो सर्डांच वहुत ही जल्दी और ज्यादा हो जाती है 
और अुसमें से गन्दी और जहरीली बदवू्‌ फैलती है। 


पाखाने 


ग्राम-सफाझीका काम करनेवाले सेवकको पाखानोका विचार 
भी करना ही होगा। 


देहातके छोगोको आम तौर पर गाँवके बाहर कही खुलेमें शौच 
जाना पसन्द होता हैँ। अन्हे पाखानेमें अेक ही जगह बैठना गन्‍्दा 
लगता है। कभी सूरत जैसे शहरोमे चले जायें और वहाँ मजबूरन 
पाखानोमे जाना पडे, तो अुन्हे जैसा रूगता हैं मानो किसी भवकर 
चरकमे पहुँच गये हो। मेने कितने ही बैसे ग्रामवानी देसे है, जो 
जिस जंक ही दु खके कारण काम विगडता हो तो भी शहरमे जानेसे 
बचते हे। मगर हमारे प्रामवासियोको गन्दे पालानोंसे ही घृणा नहीं 
हैं, बल्कि मल साफ करनेसे भी वडी घृणा है। साफ करना तो दूर 
रहा, अुसकी तरफ देखना या अआनके बारेमे कोमी वात या विचार 
दग्स्ना भी झुल्हे बहुत हऊूबग और गन्दा ऊूगता हैं। वह काम भगीका 
ही माना जाता है। 

मंलेकी गदगीसे वचनेके लिझे शहरियोते भगीकी जाति खड़ी 
कर दी हूँ, जिसके फलस्वरूप जुनके घरोंके भीतर ही नरक जैसे 
पाजाने पंदा हो गये हे। 

गविके लोग गांवकी सीमा और रास्तोको विगाइते है। किसी 
भी गाँंवकी सीमाओ वरतोकी वदहजमीके बीमार मनुप्यके पेट्की तरह 
वदवू फैचाती हूं। 
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जिससे बचनेका ओक ही मार्ग है। छोगोको साफ-सुथरा पाखाना 
कैसा होता है, जिसका प्रत्यक्ष द्शंन कराया जाय और अनमें पाखाना- 
सफाओका शौक पैदा किया जाय। 


किसके लिओ ग्रामसेवककों सवसे पहले अपने लिओ पाखाना 
तैयार करके शुरुआत करनी चाहिये। अुसका वह आग्रहपूर्वक जिस्ते- 
माल करे, रोज खुद असे साफ करे, मैलेको खड्ठेसें डालकर मुसका 
खाद बनाये और पाखानेसे काम आनेवाली वालूटियाँ और कोठरी 
रोज धोकर साफ रखे। जिस प्रकार लोगोको यह देखनेको मिलेगा 
कि अच्छा साफ पाखाना कैसा होता है। जैसे पाखानेमें शौच जाने 
और असे साफ करनेमें घृणा आनेकी कोओभी वात नही। शहररोमें देखे 
हुओ गदे नरक जैसे स्थानोसे यह विलकुल दूसरी ही चीज है, जैसा 
प्रत्यक्ष देख-देखकर अुनको विश्वास होता जायगा मऔौर अुनकी घृणा 
मिटती जायगी। 


देहातकी आवादी ज्यादातर किसानोकी होती हैं और किसान 
कितने ही पिछडे हुओ हो, अुनमें खादकी कीमत न समझनेवाला शायद 
ही कोओ मिलेगा। फिर भी हिन्दुस्तानके किसानको मैलेसे जितनी 
ज्यादा नफरत हो गओ है कि अपने खेतमें मैला गाडने देनेको भी 
वह राजी नहीं होता। में कितने ही ग्रामसेवकोको जानता हूँ, जिनके 
लिओे यही वडा सवाल हो गया था कि वे अपना पाखाना कहाँ 
बनायें। अकसर सेवकोको रहनेके लिओ कोओ गाँवके बीचमें छोटी-सी 
कोठरी दे देता है। वहाँ पाखाना वनानेकी जगह कहाँ ” सीमाओकी 
खुली जगहमें वनाये, तो गाँवके ढोर अुसे तोड डाले। किसीके खेतमें 
बनानेके लिओे पूछने जायें, तो वह घृणासे अिनकार कर दे। फिर 
भी आग्रही सेवकको किसी-न-किसी आुपायसे पाखाना शुरू करके गाँवके 
लोगोको पदार्थपाठ देना ही चाहिये। 
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पाखाना-सफाओीके वारेमें सुचनामं 


पाखानेका अर्थ हैं दो वालटियाँ। ओेक वालटीमें मैला पडे और 
दूसरीमें पेशाव, जिस ढगसे दोनो वालटियाँ मिलाकर रखी जायें। जिन 
बालटियोको जिस कोठरीमें रखा जाय, वह हवा और रोशनीवाली 
ओर आसानीसे घोगी जा सकनेवाली होनी चाहिये। पक्‍की कोठरीके 
बजाय लीपकर साफ रखी जा सकनेवाली छोटी झोपडी बनागी 
जाय तो भी काम चल सकता हैं। वह कोठरी या झोपडी बहुत तग 
न हो। मुसमें या अुसके पास मिट्टीका सग्रह और सफामीके औजार 
रखनेकी भी सुविधा रखी जाय। 

मेले पर हरमेक आदमी मिट्टी डालता जाय। अिसके लिजे 
राख या अच्छी तरह चूरा की हुमी मिट्टी जिकट्ठी करके रखी 
जाय। ढेले होगे तो मेला नही ढेंकेगा और वालटी जल्दी भर जायगी। 
यह समझकर कि अन्‍्तमें यह सब खादके रूपमें खेतमें जानेवाला है, 
मैला ढेंकनेकी चीज खादके लायक ही चुननी चाहिये। मिसलिओे मिस 
काममें रेत हरगिज न ली जाय और न पक्की सडक परसे खुरचकर 
लाजी हुआ घूल। चूनेकी मिलावटवाली या खारवाली मिट्टी या जिसी 
तरहकी खेतीको नुकसान करनेवाली कोभी खराव किस्मकी मिट्टी न 
ली जाय। पासमें नदी हो तो अुसके किनारोमे जमी हुओ कछारकी 
मिट्टी लाकर रखना ठीक होगा, क्योकि खादके रूपमें वह बडी 
कीमती होती है। 

मेलेकी वाल्टीमें घास, वडे पत्ते या कागज रख दिये जाय, तो 
वालटी वियडेगी नहीं और सफाओ करनेमें वडी सहूलियत रहेगी। 

पेशावकी वालटी पर छेदोवाद ढक्‍कन रखना चाहिये, ताकि 
छीटे न थुें और वदबूदार हवा नाकमें न जाय। किसी टीनमें 
सावारण कौलसे कभी छेद नहीं करने चाहियें। जैसे छेद खुरुदरे, पैने 
भौर नुकीलछे होते हे, जिन्हे साफ करना बसम्भव हो जाता है, और वे 


जल 


४द्‌ प्रामसेवाके दस फार्यक्रम 


साफ करनेकी कूचीको काटते रहते हें। छेद छेनी या वरमेसे ही 
करने चाहियें। 

मैले और पेशाबकी बालटियाँ खादके खहेमें गुंडेल दी जायेँ। 
अुँडेलनेका यह अर्थ नहीं कि सपाट जमीन पर मलू-मूत्र फंलाकर 
चल दें। जिससे तो दुर्गध फैलेगी और मक्खियोको निमत्रण मिलेगा। 
जिसके लिखे क्यारे जैसा खटह्टा बनाया जाय और मैला डालनेके बाद 
क्यारा भर दिया जाय। कभी-कभी मिट्टीकी थर भी डाली जाय। 
घास, कचरा और ढोरोंका गोवर वगैरा मर-मूत्रके साथ मिला देनेसे 
असमें अेकदम गरमी पैदा हो जायगी गौर खाद बहुत जल्दी बन 
जायगा। वह खादके रूपमें तो अत्यन्त कीमती होगा ही, साथ ही 
असमें गरमी पैदा होनेसे मकक्‍्खी वगैरा जन्तुओके अडोको भी पोषण 
नही मिलेगा। मैलेको घासफूसके बिना अकेला गाडनेसे अुस पर मिद्ठी 
डालने पर भी मक्खियाँ रास्ता निकालकर अन्दर गहराभीर्में अडे रख 
आती हें मौर अकसर जैसे खटड्टोमें से पोवाली दीमक जैसी 
मक्खियोका झुड निकलता देखा जाता है। 


पेशाबकी बालटीमें कुछ दिनो बाद पेशाबके खार पेंदेमें लोहेके 
साथ जमे हुभे पाये जाते हैं। जिससे वालटीमें जल्दी छेद हो जाते 
हैं। भुसे रोकनेके लिझे वालटी रखते वक्‍त अुसमें थोडी मिद्ठी डाल 
दी जाय, तो खार मिदट्ठीमें मिल जायेंगे और वालटीका पेंदा जग 
लछगनेसे बच जायगा। 

जिन मल-मूत्रकी वालटियोको घोतें समय कोओ अच्छा काम 
देने लायक कचा जिस्तेमाल करना चाहिये। सीधा खडा झाड अकसर 
जिस काममें लिया जाता है। जिससे वालटीकी दीवारे तो अच्छी तरह 
रगडी जा सकती हे, मगर पेंदा नही रगडा जा सकता। रूगभग दो 
शचके रेशेवाला और ओकाघ हाथ हूम्बे दस्तेवाला कूचा जिस कामके 
लिग्रे बडा आुपयोगी साबित होता है। 
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खेतमें अंक फूट चोडी लम्बी खाओी खोदकर आुस पर टट्टीका 
चौखटा रख दिया जाय और जैसे-जैसे खड़ा भरता जाय, वेसे-वैसे 
चौखटा आगे सरकाते जायें। जिस व्यवस्थाको किसान-ठट्टी कहा जाता 
है। किसानके पास खेत तो होता ही है। मिस व्यवस्थासे आुसे 
हाथमें बालटी वगैरा पकड़कर मैला नही आुठाना पडता। हाथसे सफाजी 
नही करनी पडती और खेतको खाद मिल जाता है। खाद बननेके वाद 
भी असे खड्डेमें से निकालकर और कही ले नहीं जाना पडता। जिस 
तरह किसानके मनमे किसी तरहकी घृणा पैदा होनेका अवसर आये 
विना सफाओ और खाद दोनो मतलब सिद्ध हो जाते हे। मिसी 
खयालसे असे खट्ठेवाली टट्टीका नाम किसान-ठ्ट्टी पडा है। 


मगर घृणा तो जहाँ जायें, वही रास्तेमे आती है। ट्ट्टीका 
चौखटा लगा देनेके बाद अुृस पर बवैठनेमें तो घृणा होगी ही। 
बैठ गये तो मिट्टी डालनेमें घृणा, और टट्टीकी वैठक धोनेमे भी 
घृणा! जिन किसान-ट्ट्टियोमें अकसर मैलेका ढेर खड्ेके वाहर चढ 
जाता है और अआसमें कीडे विलविलाने लगते हैं, फिर भी घृणाके कारण 
न कोओ मिट्टी डालता हैं गौर न कोओ पाखानेका चौखटा हठाता 
है। मिसलिमे असली सवार लोगोंके मनसे घृणाकों मिटानेका 
ही हैं। 

खड्ढेवाली टट्टियोमें अकसर पेणाव और पानीकी मात्रा बहुत 
बढ जाती हैं और काफी मिट्टी नहीं डाली जाती। जिसलिओे जहाँ 
जैसी टट्टियाँ होती हे, वहाँ मक्खियोकी अत्पत्ति खूब बढ जाती है। 
काफी माप्नामे मिट्टी डालनेकी सावधानी रखी जाय और घास-कचरा 
भी डाल दिया जाय, तो मक्खियोका कप्ट मिट सकता है। मगर 
असा करनेसे खटड्ढा जल्दी भर जाता है मौर सोदनेकी मेहनत 
वढ जाती है। 


४८ ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


जितने पर भी किसान-ट्ट्री रखनी ही हो, तो नीचेका खट्टा 
गहरा न बनाकर बहुत ही छिछला, ओकाघ वालिश्त ही गहरा बनाया 
जाय। रोज पाखानेका चौखटा सरकाकर मिट्टी डाल दी जाय। 
मिट्टीकी आूपरवाली परत जीवाणुओसे मरपूर होनेके कारण मैलेका 
खाद जल्दी बन जायगा और अनाज वगैराके पौधोकी छोटी जड़ें 
अंसका लाभ काफी मात्रामें अुठा सकेगी। 


ग्राम स्युनिसिपेलिटी 


ग्रामसेवक सफाओीका जो काम करता है, वह किसी न किसी 
अुददेश्यसे करता है। 

आगे चलकर गाँवके लोग जाग्रत हो, अपनी ग्रामपचायत या 
ग्राम-म्युनिसिपेलिटी कायम करे और अपने गाँवको साफ रखनेकी सुन्दर 
व्यवस्था करे, यह अुसका आखिरी मकसद है। 

मगर यह न मानना चाहिये कि थोडे दिन काम करनेसे ही 
यह परिणाम निकल आयेगा। अलबत्ता, विदेशी राज्यके समय जैसा 
सगठन जितना असमव था, आतना अब स्वराज्यमें नही रहा। जैसे 
तत्रोमें वाकायदा चुनाव द्वारा कार्यकर्ता चुनें जाने चाहियें और कुछ 
न कुछ कर वसूल करनेकी सत्ता भी अन्हे मिलनी चाहिये। लेकिन 
राज्यके कानूनकी मददके विना यह सभव नहीं। राज्य जो कर छेता 
है, जुसमें से भी अुसे कुछ हिस्सा गाँवको जिस कामके लिगे वापस 
देना चाहिये। मैसे कानूनकी भौर करके अपने हिस्सेकी सहायता अब 
गावको मिलने लगी हूँ और भविष्यमें अुसकी मात्रा बढेगी। 

मगर जब मैसा तत्न कायम होगा, तब भी सिर्फ तन्नके हो 
जानेसे और रुपयेका थोडा प्रवन्ध हो जानेसे ही सफाओ रखना सभव 
नही होगा। छोटे गाँवोंके पास कितना ही रुपया क्‍यों न जिकट्ठा हो 
जाय, शहरोकी म्युनिसिपैलिटियोकी तरह वे न तो गटरें वनवा सकेगे 
और न पानीके नल लगवा सकेगे। वे भगियोकी सेना भी नहीं वसा 


ग्रास-सफाओी ड९ 


सकेगें। किस जमानेमे नये भगी जुत्पन्न नही किये जा सकेगे, और 
करने भी नहीं चाहिये। देहाती जीवनके साथ जिन सब बातोका 
मेल नहीं वैठ सकता। देहाती छोग खुद मेहनत करके और अक- 
दूसरेके सहयोगसे बहुतसे ग्रामोपयोगी काम करते जाये हे। आज यह 
परम्परा टूट गजी है। जिसे फिरसे जीवित करनेकी कोशिश ग्राम- 
मेवकको करनी चाहिये। 


जिसलिओ ग्रामसेवक थोड़े दिनकी मेहनतके वाद तुरन्त अघीर 
होकर सफाभीके लिझे भगियोकी सेना रखवानेकी कोशिश शुरू करे, 
तो वह गलत होगा। अुसे तो अपने सामने यही ओुदेश्य रखना चाहिये 
कि छोगोमें गन्दगी साफ करनेकी घृणा कंसे मिटे, सच्ची सफाजीका 
शौक कँसे पैदा हो और वे सफाओ करने और बुसे कायम रखनेके लिझे 
अमली काम कैसे करने छगें। सेवक काफी समय तक नियमित 
रूपसे और शुद्ध शास्त्रीय ढगसे ग्राम-सफाओजओका काम करता रहेंगा, 
तो देहातके लोगोमें जरूर सफाजीका वातावरण पैदा हो जायगा और 
सारा गांव नहीं तो गाँवके कुछ व्यक्ति तो जरूर अुसे सहयोग देने- 
वाले निकलरू आयेंगे। यह भी हो सकता हैँ कि गैरसरकारी ढग पर 
कोओ-कोमी मुहल्ले अपनी समितियाँ वनाकर स्वप्रयाससे और आपसी 
सहयोगसे सफाओ रखनेकी जरूरी व्यवस्था कर ले। जिस तरह 
वातावरण तैयार हो जानेके वाद अगर सरकारी कानूनके अनुसार बनी 
हुओ ग्राम-म्युनिसिपैलिटी बनेगी, तो वह स्वाभाविक और प्राणवान 
भसावित होगी। सरकारी रास्तेसे वननेवाले लोकतत्र भी तभी जीवित 
मस्वाये बनते है, जब अुनमें सेवाभावी सदस्य होते हैं। 


सफाओ-सेवकोके जानने लायक विज्ञान 


कब तक अंखोसे दीखने और नाकको बदवू देनेवाली गन्दगीको 
साफ हरनेकी वात हुओ। मगर आाँखोंसे न दीखनेवाले अत्यन्त सूक्ष्म 
मेंझ और जहस्के वारेमें नो सफाओ-मेवककों जानना चाहिये। 


आ-४ 


पु० प्रमसेवाके दस कार्यक्रम 


दुनियामें खुली आँखोसे दीखनेवाली सृष्टिसि अनन्त गुनी सूष्दि 
असी है, जो खुली आँखोसे नही दीखती। सूक्ष्मदर्शक यल्त्रके आविष्कारके 
बाद मालूम हुआ है कि अनन्त सूक्ष्म जीवाणु वायुमण्डलमें अुडते 
ही रहते हे। छोटेसे अनुस्वारके बराबर जगहमें वैसे हजारो जीवाणु 
अच्छी तरह समा सके, जितने सूक्ष्म वे होते हैँ। सूक्ष्म होने पर भी 
अनकी बढनेकी शक्ति अद्भुत है। वे मुँह, पेठ, पैर वगैरा अवयवोवाले 
जीव नही होते, मगर ओेक कोषके बने हुओ और अवयव-रहित कोषके 
रूपमें होते हें।' 

अन्हे बढनेके लिभरे अनुकूल वातावरण और खुराककी जरूरत 
होती है। जिनके मिलने पर वे बढने छूगते हें। अपनी आयु-मर्यादाके 
अनुसार बढकर हरेक जीवाणु फूटकर दो हो जाता है। ये दो फिर 
निश्चित अवधिमें चार हो जाते हें। जिस तरह थोडे दिनोमें अुनकी 
तादाद जितनी बढ जाती है कि गिनी नहीं जा सकती। गुनका शिकार 
कितना ही बडा क्यो न हो, वे अुसे जमीदोज कर देते हैं। और बिन 
असख्य जीवाणुओकी हगार और शव भी जहरीली गन्दगी पैदा 
करते हैं। 

ये जीवाणु गोवर और मैले वगैरा पर जो काम करते हे, 
अुससे आअुसका खाद बन जाता है। वे दूधका दही बनाते हे। वे ही 
शरीरमें होनेवाले घावमें घुसकर आअुसका बडा चकत्ता बना देते हेँ। वे 
ही पानीसे भरी हुओ मिट्टीका बदबूदार कीचंड बना डालते है। 
ये जीवाणु ही मच्छरोंके जरिये जिन्सानके शरीरमें घुसकर और वृद्धि 
पाकर जुसके खूनके लाल कणोका सहार करके अुसे मलेरिया बुखार 
चढाते है, पानी और खानेके साथ पेटमें जाकर अुसे पेचिश, हैजा वगैरा 
रोगोका शिकार वनाते हैं, पिस्सूके द्वारा घुसकर प्लेगका शिकार बनाते 
हैं और साँसके जरिये फेफडोमें जाकर क्षयरोग फंलाते हूँ। 

मिन जीवाणुओमें कुछ जहरीले मौर नुकसान करनेवाले 
होते है, तो कुछ हमारे जीवनके लिओ मृपकारक भी होते हैँ। अन्हे , 


ग्राम-तफाओी है ५१ 


जान छे और अनके स्वभावकों पहचान ले, तो ही हम सच्ची और 
सूक्ष्म स्वच्छता पैदा कर सकते हे! ये जीवाणु सख्यामें असख्य और 
अनन्त प्रकारके है; फिर भी हम कँसे जी सकते हैँ? जिसीलिये कि 
जुद्ध खुली हवा आनके लिओे अनुकूल नहीं होती, धूप जौर रोशनी अन्हे 
पसन्द नही आती, और तलन्‍्दुरुस्त प्राणियोंके खूनमें भी जिन जीवाणुबोका 
नाथ करनेकी पूरी ताकत होती हूँ। गरमीके ताप और वरसातकी 
मारे भी ये जीवाणु जल या वह जाया करते है। 


मगर जब हम कुदरतके असली नियम समझे विना काम करने 
लगते है, तव जिन जीवाणुओकी परवरिशके लिग अनुकूल परिस्थिति 
पैदा होती है। हमारे अन्धेरे और विना हवाके घरोमें अुनकी खूब वन 
भाती है। थूक, कफ, मल, गोवर, सडी हुओ सागभाजी, फल थौर ' 
दूसरा कचरा भी जुन्हे खूब भाता हैं। वे प्राणी हे जिसलिओ जीनेके 
लिझे अुन्हें हवा तो चाहिये, मगर वहुत कम। अन्हे पानी चाहिये 
मगर वह भी आतना ,ही जितनी कि जमीनमें भाप होती है। खादके 
खह्ठेमें खाद जल्दी पकाना हो, तो हमें यह सारी परिस्थिति पैदा 
करनी चाहिये। घासफूससे पोहापन पैदा किया होगा तो थोडी हवा 
अन्दर जायगी, समय-समय पर पानी छिडका गया होगा तो जरूरी 
नमी मिलेगी, खट्टे पर छाया की गमी होगी तो धूपके वजाय 
थोड़ासा जरूरी हलका प्रकाश अन्हे मिल जायगा। 


नाली और कीचड़में जीवाणु न बढने देने हो, तो हमें 
पानीके सूल्ल जानेंका कुछ न कुछ अपाय करना चाहिये। 


यदि हम चाहते हो कि घरीरके घावका चकत्ता न वन जाय, 
तो जुसे जुबले हु पानीसे जंतुरहित करके साफ पट्टो वाँधनी चाहिये। 
दूधको न विगडने देना हो, तो बुसे अुवालकर' जीवाणुरहित करना 
ओर बादमें बिलकुल विना हवाके वरतनमें वद कर देना चाहिये। 


प्र ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 
कुछ जन्तुर्मोका ज्ञान 


मनुष्यके अस्वाभाविक ढगसे रहनेके कारण सूक्ष्म जीवाणुओके 
सिवाय कुछ दिखाओ देनेवाले जन्तु भी अिन्सानके घरो और गाँवोमें 
पैदा होते है और जीवनको कष्टमय बना देते हँ। जिन जीवोमें मुख्य 
हे मक्खी, मच्छर, जूँ, खटमल ओर पिस्सू। आअनके जीवनके वारेमें 
जानकारी न हो, तो सेवक कितनी ही सफाओी करे, फिर भी वह 
मिस सकटको दूर नहीं कर सकेगा । जिसलिओे जिन मुख्य-मुख्य 
जन्तुओंके जीवन, वे कहाँ अडे रखते हे, क्‍या खाकर जीते हैं, कैसे 
वातावरणमें बढते है, वगैरा बातोकी जानकारी असे कर लेनी 
चाहिये। 

सार यह कि सफाओीके काममें सिर्फ किसी तरह झाड़ू 
फेर देना ही नहीं आता । अुसका शास्त्र समक्षकर असे करना 
चाहिये । 

अन्तमें मे जोर देकर बताना चाहता हूँ कि सेवकका अद्देश्य 
गाँवको साफ करना ही नही हैँ, अपढसे अपढ ग्रामवासीको सफाओीका 
शास्त्र समझनेवाला बना देना भी अुसका अदृश्य होना चाहिये। 


हु 
- आरोग्य केन्द्र 
डॉक्टर न बन बंठे) 


ग्रामसेवकके पास अुसकी तैयारी हो या न हो, भेक काम 
स्वाभाविक तौर पर भा जायगा। गाँवमें वीमार लोग असके पास 
जायेंगे और अुससे यह आशा रखेगे कि वह वैद्य या डॉक्टरकी तरह 
' ओन्हें दवा देगा। देहातमे सरकारी या खानगी दवाखाने शायद ही 
होते है, अिसलिओ लोगोंके तमाम दुःखोमे सहानुभूति दिखानेवाला 
कोओ_ आदमी आ जाय, तो वीमार अुससे यह आशा रखते ही है। 
यह काम किस टंगसे करना चाहिये, यह सेवककों विवेकसे सोच 
लेना होगा। 

वह शरीर और जअुसको वीमारियोंके वारेमे अच्छा अनुभव और 
ज्ञान रुफनेवाला हो औौर मुख्य कार्यकमके रुपसे दवाखाना चणानेका 
ही आुसने निश्चय कर लिया हो तो दूसरी वात हैं, नहीं तो जुसे 
जिस फामकी अपनी भर्यादा बाँध लेनी पडेगी। 

बह थोड़ी बहुत सादी दवाजियाँ भछे ही रखे, मगर दवावालोकी 
दुकानोंस सरीदकर लाओ हुओ पेटेंट दवायें लिकट्ठी करके वाकायदा 
दवासाना चलानेकी जज्नटमे न पडे। आम तौर पर लोग नीचे लिखे 
रोगोसे पीडित होते हैें। अत अनके लिखे कुछ दवाये अुसके पास 
हो तो काफी है -- 

£ दस्त, कठ्ज, निरदर्द वगैरा-- आम तौर पर ये सब रोग 
अपचके कारण होने हे। मेक-दो समयका खाना छोड देना ज्षिनका 
गज अच्छा लिलाज है। दवाओमे जडीका तेल रखा जा सकता हे 
यह तैद भी शीमियोगे वन्‍द क्या हुआ महेंगा न व्यया जाय, वल्कि 


परे 
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सादे अडीके तेलको पानीमें अवालकर और मैल साफ करके खुद ही 
अुसे शुद्ध कर लेना चाहिये। 


२ मलेरिया था जूडी बुखार --- जिनका पेट साफ न रहता हो 
और दूसरी तरह शरीर नीरोगी न हो, वे जिस बुखारसे टक्कर नहीं 
ले सकते। जुनके लिये भी जुलाव और आअुपवासका जिलाज अच्छा 
है। जिसके सिवाय नीम, चिरायता, गरिलोय वगैरा कडवी वनस्पतियोका 
रस या काढा दिया जाय। 


३ खाँसी-- जिसमें भी पेट साफ हैं या नही, जिसकी जाँच 
करनी चाहिये, और न हो तो अुपवास या जुलाबका मिलाज किया 
जाय। अिसके सिवाय नमकके गरम पानीके कुल्ले कराये जायें और 
हल्दी मिलाकर गरम दूध पिलाया जाय या शहद चटाया जाय। 


४ खुजली वगैरा चमडीके रोग-- जिनमें भी अुपवास और 
जुलावसे पेट साफ कर॑नेसे लाभ ही होगा। गरम पानीसे दिलमें दो-तीन 
वार नहाया जाय और तेल लगाया जाय। बहुत खुजली हो तो 
गधकका मरहम लगाया जाय। 


५ चकत्ते होना--गरम अबले हुओ पानीसे घावको घोकर 
पीव साफ किया जाय और वोरिक पाउडर या विलायती नमकका 
मरहम लगाया जाय। चकत्ते मिटने तक यह क्रिया रोज सावधानीसे 
की जाय। 


६ आँखें दुखना-- जिसका कारण भी पेटकी गदगी ही हो 
सकती है। जिसलिमे आअपवास और जुलावका अलाज फायदा 
करेगा। जिसके सिवाय साफ आबवाले हुओ पानीसे वास्वार आँखें 
घोओ जायें। 


७ कान पकना--तेलको कडकडाकर कानमें अुसकी बूंदें 
डाली जायें और रूजीके फाहेसे कान साफ किये जायें। 


आरोश्प केन्द्र प्प्‌ 


सच्चा काम शुश्ूपाका हू 

जिन तरह सावारण वृद्धि सुज्ञाये जैसी सादी दवाजियोसे जिलाज 
क्या जाय। मगर ग्रामसेवककों डॉक्टर बनकर नहीं बैठना चाहिये। 
अलाज करते समय अुसे बीमारोकी झुश्रूपा या सेवाकी तरफ ज्यादा 
ध्यान देना चाहिये। हु 

» दस्त भीर पेचिश जैसे रोगोसे बीमार कमजोर हो गया हो 
और वार-बार अुठने-बैठनेका परिश्रम न कर सके, तो जैसे मौके 
पर दीमारको तकलीफ न हो जिस तरह ट्ट्टी्मेशाव कराओी 
जाय और असे गाडा जाय तथा ओनीमा वगैरा दिया जाय। 

२ बुखारोमें सिर और पेट पर मिट्टीकी पट्टी रखी जाय 
और पैरोंके तलवोमे अडीका त्तेल मला जाय। 

२ जाडेके बुखारवालेको नाक द्वारा भाप दी जाय। 

८ बहुत जोरका बुखार हो या लू लग गजी हो, तो वीमारको 
गीली चादरमे लपेटनेका प्रयोग किया जाय। 

५ फटिज्नान कराना भी सेवककों सीख लेना चाहिये। वहुतसी 
वीमारियोमें वह रोगीको खूब आराम देता हैं। रोगीकी बीमार आँतोको 
वह अधिक खून पहुचाकर क्रियाश्ोल वनाता हैं। 

६ मारिशि करना और तोलियास्नान कराना भी सीखने लायक 
#। उम्दी वीमारीवालोको यह बहुत आराम गौर स्फूर्ति देता है। 

& छातरीके दर्देवालेको सेंक करनेकी जरूरत होती है। सूखी या 
भापक्री सेक करना सरलतासे सीखा जा सकता है। 

८ आम तोर पर कमजोर रोगीको आराम और आनन्द मिले 
मेंसी सेवा करनी चाहिये। अर्थात्‌ समय-समय पर अुसका विस्तर 
साफ पर देना, जुसके कपड़े मौर चादरे धो देना, हिलने-डलनेमें हलके 

हावस श्रमपू्वक्क अल मदद करना। ये सव काम जनमवसे न सीखे 
दा, ना हृदयम प्रेम होने पर भी सफाओीसे और हलके हाथसे नहीं 
हागे बोर रोगीको नाहक क्प्ट होगा। 
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अैसी शका नही करनी चाहिये कि यह सव करनेमें समय 
लगेगा और गाँवके बहुतसे रोगियोको निपटाया भी नहीं जा सकेगा। 
बहुतसे बीमारोको निपटानेका छोभ वैद्य-डॉक्टरोके लिये भी अच्छा 
नही है, आमसेवकके लिझे तो बिलकुल नहीं। अपने आसपासके और 
जिनके साथ कामके कारण सम्बन्ध हो गया है, आन घरोमें सहज 
ही मिलनेवाले असी सेवाके मौकेका लाभ आठाकर आअुसे सतोप मानना 
चाहिये। 

आम तौर पर जब घरमे कोओ बीमार पडता है, तव लोग 
असकी सेवा करनेके बजाय डॉक्टरो और दवाओोकी खोजमें दौड-घृप 
करने लगते हें। जैसा करनेसे रोगी और घरके लोगोमें डर और 
निराशाका वातावरण फैलता है। प्रेमयुक्त सेवासे अनमें हिम्मत और 
आशाका सचार होगा। ग्रामससेवकको जिसी दिशामें काम करना 
चाहिये। देहातियोको जिसका ज्ञान और अनुभव कम होता है कि किन 
रोगोमें किस ढगकी सेवा की जाय। प्रत्यक्ष सेवा द्वारा अन्हें यह 
सिखाना ही सेवकका सच्चा कर्तव्य है। जिसी तरह वीमारोमें यह वृत्ति 
पैदा करना भी सेवकका फर्ज है कि बहुतसे रोग आहार-विहारकी 
हमारी भूलोंसे ही होते है और अुपवास वगैराके जिलाजसे ऑओन्हे दूर 
करना हमारे हाथमे है। 

गॉयका स्वास्थ्य सुधारों 


ग्रामसेवकके पास वीमारोकी सेवाका काम आयेगा और अुसे वह 
यथाशक्ति प्रेमसे करेगा। मगर सेवककों असलमें तो यह देखना हैँ 
कि असके गाँवका स्वास्थ्य वहुत अच्छा रहे और गाँवमे रोगोके 
लिओ कोओ स्थान ही न रहे। 

जिसके लिओ अुसे वहुतमी वातोका विचार करना पडेगा। मुख्य 
बाते ये होगी -- 

१ लोगोका आहार स्वास्थ्य-प्रद है या स्वास्थ्यनाशक ? 

२ गाँवमें पीने और नहाने-घोनेका पानी कसा है ? 
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लोगोंके घर स्वास्थ्य-प्रद हे या स्वास्थ्यनाणक ? 
अुनके कपडे पहलनेके रिवाज स्वास्थ्यवर्धक हें या स्वास्थ्य- 


न 0०५ ७0 


नाशक 

५ अनके रोजगार-घस्धे स्वास्थ्यकी रक्षा करनेवाले हे या अुसका 
नाश करनेवाले ? 

६ गाँवके मुहल्ले, रास्ते, सीमाओं वगैरा साफ रहते हे या 
जहरीली बदव्‌ और जन्‍्तुओसे भरे हुओ ? 

७ लोगोमे स्वास्थ्यद्रा नाश करनेवाला कौओ व्यसन हैँ? 

८ लोगोका जीवन सयमप्रधान है या नही? 

लिने सव मामलोमे असे ज्ञानपूर्वक गहराओमे जाना होगा। 
गाँवके लोगोमे अज्ञान फैछा हुआ हो तो अुसे दूर करना पडेगा। 
अिसके रास्ते बताने होगे और खुद करके दिखाना और जुसका प्रचार 
करना होगा। 
१. आहारका विवार 

आहारके वारेमे ग्रामसेवकको कैसे-कैसे विचार करने त्राहिये ? 

(क) हिन्दुस्तानकी अत्यन्त गरीबीके कारण देहातमे बहुनसे 
छोगोको वेकारीके मारे अन्नकी पूरी मात्रा भी नहीं मिलती। थोडीसी 
राब पीएर घड़ी भरके लिभे पेट भरा-सा रूगता है, मगर तुरन्त 
भूख छूगती हैं। जिसका बिलाज सेवक अकेला नहीं कर सकता। 
यह ओके महान राष्ट्रीय प्रब्व है। फिर भी गाँवके लोगोंके सहयोगसे 
पाम-भअुद्योग बटें, देहातके सदसे बड़े आुद्योग खेतीका विकास हो 
ब्रेकारी मिटे और काम-घघा करके सबको भरपेट अन्न मिलने गे, 
असे प्रयत्त करने पड़ेंगे। 

सेवक यह भी देखेगा कि बड़े पैमाने पर गरोबोका शोपण 
होनेके कारण श्रमजीवी वर्ग मेहनत करके भी जुसका पूरा फल अपने 
हाथमे नही रस सकता। यह भी अेक जैसा राप्ट्रव्यापी सवाल है. जिसे 
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अकेले हल नहीं किया जा सकता। फिर भी सेवक चारिश््यवान और 
सत्याग्रही होगा, तो वह जैसी हवा पैदा करनेकी कोशिश करेगा, 
जिससे अच्छी स्थितिके लोगोमें अुदारता और त्यागकी भावना बढे 
और शोपितोमें अपने हकोका भान और अन्हे प्राप्त करनेका साहस 
पैदा हो। 

यहाँ मैसी शका आओठना स्वाभाविक है कि स्वास्थ्यकी चर्चामें जिस 
चीजका विचार किस लिखओे? लेकिन दरिद्रता-निवारणके काम 
तदुरुस्तीके खयालसे भी सेवकको करने चाहिये। न्‍ 

(ख) आजकी हालतमें भी आहारमें सुधार करनेकी दृष्टिसे 
सेवक बहुत कुछ कर सकता हैं। दूध-घीका अभाव हो, तो छाछमें 
भी चिकने और दूसरे वहुतसे कीमती तत्त्व हे, यह समझाकर अुसके 
अपयोगका आग्रह रखाया जा सकता हूँ। लोगोको हरी साग-भाजी काफी 
मात्रामें लेनेकी आदत नहीं होती। अुसके बिना आहार अघूरा हैं, 
यह समझाकर नहाने-घोनेके पानीसे साग-भाजी पैदा कर लेने और 
नीवू, केले, अमरूद और पपीते जैसे फल भी पैदा कर लेनैकी प्रेरणा 
दी जा सकती है। आटेका चोकर ओर चावलकी आअपरी परत कीमती 
खुराक है। अआसे फेंक न देनेंके लिझे लोगोको समझाया जा सकता 
हैं। जगलके पेडोमें और बाडोमें जगली माने जानेवाले, मगर खुराकके 
रूपमें कीमती फल-फूल और पत्ते मिल सकते हैं। बेर, जिमली, करोदे, 
खिरनी, जामुन, आम, जंगली सेव, कथा और बेलके फल, आँवले, 
सहजनेकी फलियाँ, खजूर और ताडफल जैसी अनेक चीजें देहांतके बच्चे 
वीन-वीनकर खाते रहते हे। जिनमें से कुछ चीजें अब मुफ्तमें मिलना 
वनन्‍द हो गओऔ हैं। फिर भी भ्िसे वच्चोकी शरारत समझकर लोग 
वनन्‍्द न करायें, असी हवा ग्रामसेवक फैला सकता है। 

(ग) खुराकको गलत तरीकेसे पकाकर भी हमारे लोग अुसे 
रोग पैदा करनेवाली और निःसत्त्व बना देते हें। खास तौर पर तली 
हुओ चीजे खानेकी प्रथा वन्द कराने लायक है। 
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२. पानोका घिचार 
हे पानीकी व्यवस्था सुधारने पर भी आरोग्यका बडा आधार है। 


(क) कमी गाँवोंमे अच्छे कुओ नहीं होते। जिसलिबे लोग 
झरनो-तालावों वगैराका जैसा पानी पीते हे, जिसमें पेडोंके पत्ते गिरकर 
-सड जाते है। वह स्वास्थ्यको विगाडता है। यह कारण समझाकर 
लोगोको आअुवाला हुआ पानी पीना सिखाना चाहिये। पानीकों कपड़ेसे 
छाननेकी और असमे ज्यादा गन्दगी हो तो कोयले व रेतकी परतोसे 
छाननेकी क्रिया भी सिखानी चाहिये। जैसे गाँवोमें झरनो या तालावोंके 
पास पक्के कुओ वनानेकी कोशिय की जाय, ताकि जमीनकी 
सतहमे से “छता हुआ साफ पानी कुमेंसे मिल सके। 


(नव) कुओंकी अच्छी सेमालू न रखी जाती हो तो भी पानी 
विगठता हूँ। कुआं साफ करनेकी जरूरत हो, तो लोगोंके सहयोगसे 
करना चाहिये। कुर्जेकी दीवारमें पेड-पीघे अुगते हो, तो भुनको नष्ट 
किया जाय। जैसी कोशिश करनी चाहिये कि कु्ेंमे वाहरकी चीजें अुडकर 
ने गिरे। लोग कुर्मेके पास नहाने-बोनेका जो पानी गिराते हैं वह कीचडमे 
समाकर धीरे-धीरे कुेमें अुतर जाता है मौर अन्दरके पानीको जहरीला 
उनाता हूँ। जिसे भी रोकना चाहिये। 


(ग) पानी भरनेवाले छोग गदें घडे या बालटियाँ कुओेमें न 
डाल, यह देखनेकी कोओ व्यवस्था गाँवके लोगोंसे मिलकर करनी 
चाहिये। 

३- मकानोका विचार 

मकान तदुम्स्तीको विगाड़े नहीं वल्कि जुसे सुधारे, जिसके लिखे 

सेवा क्या क्या कर सकता हैं? 


(क) जिन घरोमें रोशनी और हवाका आना-जाना काफी न हो, 
वे स्वास्थ्यको विंगाइनेवाले ही होते है। 


६० ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


गरीबोकी झोपडियोमें जिस दृष्टिसे जो कमी हो, वह आसानीसे 
सुधारी जा सकती है। छप्परका कुछ हिस्सा खोला जा सकता है, 
दीवारोमें छेद करके खिडकियाँ निकाली जा सकती हेँ। बडे घरोमे 
सुघार करना आअतना आसान नहीं, असमें ख्चका भी सवाल 
होता है। 

(ख) घरोमे घडौचीका और दूसरा पानी गिरनेसे नमी रहती ५ 
हो, तो जुसका जिलाज करना चाहिये। घरकी कुरसी अची न होनेसे 
चौमासेमें घरमें नमी रहा करती है। यह नमी आरोग्यके लिगे हानि- 
कारक हूँ। 

(ग) लिपाओ वगैरा समय-समय पर न होती हो, तो घर घूरे- 
जैसा लगेगा। भितना ही नही, पिस्सू वगैरा जतु भी पैदा हो जायगे। 
भअिससे घरमें रहनेवालोकी नीद खराब होनेके अलावा अुनके शरीरोमे 
रोग भी घुस सकते हे। 

४ कपडोका विचार 


(क) आम तौर पर गरीबोके पास पूरे कपडे नहीं होते और 
वे फटेहाल रहते है । कपडे फटे होनेसे तो तन्दुरुस्तीको कोओ नुकसान 
नही हो सकता, मगर वे मेले हो तो जरूर होता हैं। क्योकि मैलसे 
चमडीके छेद वन्द हो जाते हें और शरीरका जहरीला पसीना वाहर 
न निकलनेके कारण भीतर ही जहर बनने लगता हैं । पहननेके 
कपडे, खासकर चमडीसे लगे रहनेवाले कपडे रोज धोये जायँ, 
लोगोमे असी आदत डालनेक्रा प्रयत्त करना चाहिये कि असे कपडोके 
घुले हुओ न होने पर अन्हें वेचेनी मालूम हो । 

(ख) जाडेके दिनोमें पूरे कपडे न हो, तो वहुत तेज सर्दीका 
शरीर पर खराब असर पडता है। पहले गरीब लोगोको तापनेके लिखे 
खूब जीघन मिल जाता था। अब वह बहुत महँगा हो गया हू। भुसकी 
बहुतायत हो तो भी तापना स्वस्थ मनुष्यके लिखे स्वास्थ्यप्रद नही हैं। 


आरोग्य केन्द्र ६१ 


ये सब बाते सेवक लोगोको समझाये। गरीब छोग जिसे समझकर 
चरखेंकी अपनावे और झूओ व अून कात ले, तो कपडेकी तगीके 
दु खसे आसानीसे चच सकते है। 


(ग) सुधरे हुओ लोग वहुतसे कपडे शरीर पर लाद लेते हैं और 
अुनकी नकल करके देहातोमें भी अनावश्यक कपडे पहननेका रिवाज 
घुसता जा रहा हैं। छोटे बच्चोको भी कपडोमें जकडकर रखा 
जाता है। अिससे हवा ओर धूप न लूगनेके कारण चमडी कमजोर 
हो जाती है और अपना काम नहीं कर पाती। ग्रामसेवकको लोगोमे 
गरजरूरी कपडे न पहनने और ज्यादा समय खुले बदन रहनेकी 
आरोग्यप्रद जाद्गरतका प्रचार करना चाहिये। 


७५ घधेका विचार 


4 


लोग अपने निर्वाहके लिये जो धघे करते हे, अुनका भी 
तदुरुस्‍्ती पर बहुत ज्यादा असर होता है। हे 


(क) वहुतसे घधे वेठे-वैठे करनेके होते हूँ, बिसलिये जुन 
वघोंके करनेवालोको घटो तक बैठे रहना पडता है। मिससे शरीरके 
हाथ, पैर, छाती वगैरा अवयवोको पूरी कसरत नहीं मिलती, वे 
बेडोल गौर अशवत वन जाते हे और शरीरकी पाचनशव्ति भी मद हो 
जाती है। दर्जी, मोची, तेली, शिक्षक, कारकुन और दुकानदारके धघे 
अँसे ही है। पाठशालार्थे पुरानी दृष्टिकी हों मौर नयी तालीमके अनु- 
नार न चलती हो, तो वच्चोका पढनेका धवा भो जैसा ही बैठकवाला 
होता हूं। जिन परिवारोमें नौकर-चाकर रखनेका रिवाज होगा, 
या जिस गाँदमें पानोके नल जा गये होगे और पीसने वगैराके कामोमे 
यत्रका अुपयोग किया जाता होगा, वहाँ स्त्रियोका घवा भी बैठकका हो 


जाता हैं। शरीरश्षमके अुभावका असर अुनकी तन्दुरुस्ती पर पडता है 
जो प्रत्यक्ष देसा जा मकता है। 


६२ ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


(ख) शरीरश्रम आरोग्यके लिे वहुत कीमती चीज हैं, यह 
विचार लोगोमें फैलाना सेवकका ओेक वडा कर्तव्य हो जाता है। यह 
काम आसान नही है। समाजमें जिस विचारने गहरी जड जमा ली हैं 
कि शरीरश्रम हलकी चीज हैं और वह पढे-लिखोका नहीं परन्तु 
मजदूरोका काम है। जिसे मिटाकर श्रमकी प्रतिष्ठा बढ़ाना तन और 
मन दोनोंके स्वास्थ्यके लिये परम आवश्यक है। 


बैठकके धघेवालोको दो रास्ते बताये जा सकते हैँं। जैसा हरभेक 
आदमी खेती-बाडी जैसा कोओ॥ अ्रमप्रधान सहायक घधा भी करे 
और पानी भरना, कपडे घोना, लकडियाँ फाडना वगैरा मेहनतके 
घरेल्‌ काम आग्रहपूर्वक करे। जिसकी सुविधा न हो तो अतरमें घूमना, 
दौडना, दड-वैठक, सूर्यंतमस्कार वगैरा कसरते नियमित रूपसे करनेके 
लिख लोगोको समझाना चाहिये। 

(ग) जैसे कम मेहनत स्वास्थ्यको हानि पहुँचाती है, वैसे ही 
अतिश्रम भी हानि पहुँचाता है। गाँवके गरीब लोगोकी तदुरुस्ती बिगडनेके 
अनेक कारण हे। अुनमें अतिश्रम भी भेक बडा कारण है। जिससे 
अुन्‍्हे बचनेका कोमओ सीघा और जल्‍्दीका आुपाय शायद ही मिल 
सकेगा। समाजमें शोषण मिटे और समानताकी मात्रा बढती जाय, 
तभी गरीबोको अतिश्रमसे वचाया जा सकेगा। 


समाज आजकल दरीरअमसे बचने और आरामका जीवन 
वितानेके लिझे शहरोकी तरफ दौड रहा है। वहाँ तरह-तरहके अनुत्पादक 
बैठकवाले और छल-कपट पर चलनेवाले घघे बढ गये हँँ। अतमे 
जिन सवका भार और दवाव अज्ञान मजदूर वगे पर पछता है। 
जिसलिमे अतिश्रमके रोगसे छुटकारा पानेके लिगे यह जरूरी है कि 
लोग वापस गाँवकी तरफ मुर्डे और मजदूरों परसे भारी बोझको 
मुतारकर सब अपना-अपना वोझ अठाने लगें। यह काम मुश्किल होने 
पर भी ग्रामसेवकको जिसीके लिओ जीना चाहिये। 


आरोग्य केन्द्र 8. 


६. स्चच्छताका विचार 

गाँव साफ रहता है या गनन्‍्दा, अिस पर भी स्वास्थ्यका" बडा 
आधार है। मिस्र सम्बनन्धमे जिस पुस्तिकामे ओेंक अलग प्रकरण ही 
दिया गया है। 
७ कुटेचों जौर व्यसनोका दिचार 


आरोग्यका नाश करनेवाली आदते और व्यसन भी देहातियोकी 
तदुरुस्ती विगाइनेमे वडा कारण वन जाते हेँ। 

(क) तवाकूके व्यसनर्में लोगोको न मालूम क्यों जितना रस 
पैदा हो गया है। कोओ जिसे चवाता है, कोजी सूंघता है और वहु- 
तेरे घुतँ खीचकर फंफडोको जलाते हें। जिसमे पढे और वेपढे सभी 
अंकसे विचारणृत्य मालूम होते हे। पिछड़े हुओ वर्गोमे और पढिचिमी 
सम्यताको अपनानेवालोमे तो स्त्रियाँ भी वीडी पीती देखी जाती ह। 
जिसका फैणन जितना बढ गया है कि तम्वाकूका व्यमन न करना ही 
वेवकूफी मानी जाती हैं। मगर बेवकूफ कहलाकर भी आमसेवकको 
अुसके खिलाफ लछडना ही होगा। 

(ख) हमारे देहातोमें आम तौर पर घरके खिडकी-दरवाज बन्द 
करके हवाको विलकुछ बन्द कर देने ओर रानकों घरमे घुसे रहनेकी 
भी बादत पाजी जाती हूं। 

फिर बन्द मकानके भीतर मिट्टीके तेलका धुआँ अुडानेबाली 
चिमनी भी रखी रहती है। अकसर मसवेणी भी घरमें ही बंधे होते हूं । 
जिसके सिवा, अगर कमरेके कोनेमे पेशाब करनेकी नाली रखी गओी 
हो, तो बुत्तकी भी दुर्गन्ध जिसके साथ मिल जाती है। जिस तरह 
हवाको जितनी भी तरह विग्राडा जा सकता हैं, जुतनी तरह वियाइ 
कर लोग सारी रात आनोमें विताते हे। 

जिससे तदुरुस्तीको होनेवालो हानि छोगोको आसानीसे समझायी 
जा सकती हूँ। मगर पुरानी आदत छुडानेमें सेवकको अपनो सारी 


द्द्डे ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


कला काममें लेती पडेगी। अगर घरके खिडकी-दरवाजे बद करनेका 
कारण, चोर-डाकुओका डर हुआ, तब तो गाँववालोंसे यह सुधार 
करवाना वहुत ही मुश्किल हो जायगा। 


(ग) हमारी सामाजिक आदतोमें अओक और गिनाने-जैसी आदत 
आग्रहपूर्वंकं खाने-खिलानेकी हैं। जिसमे बडप्पन माना जाता है। 
जिसलिमे अगर आदमी जूठन छोडता है, तो अन्नका बाहरी विगाड 
होता हैं और वह अन्न-सकटके जिस जमानेमें पापके समान है। मगर 
ज्यादातर तो आतरिक विगाड ही होता है। क्योकि छोग खिलानेवालेके 
आग्रहके कारण दढूंस दूंसकर खा लेते हें, जिससे पेटमें गदगी बढ़कर 
स्वास्थ्यको हानि पहुँचती है। मिस आदतके खिलाफ भी ग्रामसेवकको 
अपनी कला आजमानी पडेगी। 


(घ) दिन ढलने पर दो घडी आमोद-प्रमोद करनेका रिवाज 
गुजरातके गाँवोमें बहुत कम पाया जाता है। मिसका कारण यह नही 
हैं कि लोग काम-काजमें डूबे रहते हें, बल्कि अुनके अदर खेलनेकी 
जिच्छा ही मर ग्रभी मालूम होती हैं। यह बुढापेकी निशानी है। आजकी 
सम्य दुनियामें यह रिवाज चल पडा है कि थोडे लोग खेलते 
है और ज्यादा लोग आँखोसे देखकर ही मजा लेते हैं। जिसमें सच्चा 
आनन्द नहीं मिल सकता, और स्वास्थ्यप्रद आनन्द तो हरग्रिज नहीं। 


तदुरुस्ती पर खेलकूदका बडा असर होता है। आहार और दूसरे 
सयोग कितने ही अनुकूल क्यो न हो, जिन लोगोको खेलकूदकी आदत 
नही होती, अनके स्वास्थ्यकी रक्षा मुदिकल है। मुनर्में खुशमिजाजी 
तो आ ही नही सकती, जो सच्चे स्वास्थ्यकी निशानी है। 


ग्रामसेवककों ग्रामवासियोमें खेलकूदका शौक पैदा करनेकी 
कोशिश करनी चाहिये। पहले वच्चोंसे शुरू करना चाहिये और 
धीरे-धीरे प्रौद़ोकोा सकोच मिटाकर अन्हे भी खेलके मैदानमें खीच 
लाना चाहिये। हे 


आरूण्प केन्द्र दि 
८. सयमका विचार 


लोगोकी तदुरुस्तीका विचार करते समय अतमे सबमका भी 
विचार करनेकी जरूरत है। और सब वातोंके अनुकूल होते हुओ भी 
लोग सयमी न हो, तो वे तदुरुस्तीका सच्चा सुख नहीं भोग सकेगे 
और प्राप्त किये हुओ स्वास्थ्यकी रक्षा नहीं कर सकेगे। 

देहातके छोग कओ तरहमे गिर गये है, फिर भी जुर्म कुछ 
गुण अभी त्क वाकी रहे हे। मगर अँसा नहीं माल्म होता कि 
आुन्होने कभी गरभीरतापूर्वंक सयमका पालन किया हो या अूसका विचार 
भी किया हो। सेवक प्रेमसे और पूज्य ग्राधीजी जैसे जगद्गुरुओके 
दृष्टान्त देकर ओुन्हे ब्रह्मचर्यके नियम सिखावे। किसान जिन नियमोको 
अपनी खेती-बाडीके सम्बन्धमे समझते हे, भुन्हे अपनी सतानके वारेमे 
न समन्न सकेगे, जैसा माननेका कोओ कारण नहीं। कौन नहीं जानता 
कि खेतीमें पौधे बहुत पास-पास बोनेसे या जल्दी-जल्दी फसल «अआगानेसे 
जमीनका कस निकर जाता है और पौधे पनपते नहीं? मिसी तरह 
जल्दी-जल्दी सतान होनेसे माताके और साथ ही वच्चोंके स्वास्थ्यको 
भी नुकसान [पहुँचता है और गरीब कुटुम्व ज्यादा वच्चोका अच्छी 
तरह पालन-पोपण भी नहीं कर सकता--यह हकीकत ग्रामवासी 
अच्छी तरह ममझ सकते है। 

जलवत्ता, मंवकर्म यह बात कहने जितना चारितन्र्यवल होगा 


तो ही वह यह चर्चा जुठ सकेगा और लछोगोमे श्रद्धा पैदा कर 
सकेगा। |; 


हे 


हमारे गंवोमे आम तौर पर परस्नीको माताके समान भानने 
बगेराके नोति-निम्रभोंवे बारेमें अब मी काफी आदर हू। मगर 
वहाँ यह वित्ञर सायद ही कभी किसीने क्या होगा कि गहस्था- 
श्रमियोको अपनी सतति पर कायू रखना चाहिये। पुराने झास्त्रकारो 
ताइुसला था क्या-पुराण कहनेवालोमें से यह विचार किसीने 


शुनके सामने पहले नहीं रखा था। किसीलिये वे वाज-विवाह जैसे 
प्रा-५ 


५ 


द््द्‌ ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


रिवाज चला बैठे थे। जिसके परिणामस्वरूप छोटी-छोटी लडकियाँ 
माँ वत बेठती थी। देहातके लोग जिस दृश्यसे शर्मानेके बजाय दादा- 
दादी बननेका आनन्द मनाते थे। आज कानून वन जानेसे बाल-विवाह 
तो बन्द हो गये है, मगर यह नही कहा जा सकता कि ग्रामवासियोंके 
पुराने विचार भी नष्ट हो गये हैं। 

वृद्ध-विवाह, कन्या-विक्रय और वर-विक्रय जैसी कुरीतियोकी जड 
ढूँढेंगें, तो वें भी सतानके और दादा-दादी बननेके मोहसे ही निकली 
हुआओ पाओ जायँंगी। जिस मोहके कारण आनकी बुद्धि जितनी जड 
हो गज है कि वे यह नहीं समझ पाते कि अति सतानके कारण 
ही घरमें और देशमें दरिद्रता छा गओऔ है और वच्चे रोगी, 
कमजोर और थोडी अुम्रवाले होते हें। जिसी कारणसे वाल-पिता और 
बाल-मातायें जीवनमें प्रगति या साहस नहीं बता सकेती। बहुतसे 
बाल-पति सस्‍्वय अपना पेट भरनलेमें समर्थ हो, अुससे पहले ही आन 
पर स्त्री-बचक्चोका मार आ पडता है। जिससे वे कुटुम्बमें विलकुर 
दवे हुओ, अपमानित और आश्रित जैसे जीवन विताते हेँ। तब जैसे 
माँ-वापके वालक पुरुषार्थी कैसे हो सकते हैं? 

जिस प्रकार सार्वजनिक जीवनमें सयमका जय भी विचार न 
करनेसे लोग नि सत्व, निवेल और गोछे दिलवाले होते जा रहे हें। हमारा 
राष्ट्र जो गुलामीको जितने लूम्वे काल तक पचा सका, और अब स्वतत्रता 
आ जाने पर भी अुसक्ता नशा हम पर नही चढ रहा है, जिसकी जड 
भी असयममें ही है। स्वराज्यके जिन शुरूके वरस्‍न्‍सोमें कओ क्षेत्रोमें 
स्वार्थ-त्यागी सेवकी और सेविकाओकी सेनायें निकल पडनी चाहिये। 
जिसके वजाय छल-कपट, अनीति, डरपोकपन, रिश्वतखोरी, नफा- 
खोरी वगैरा कमजोरियो और क्षुद्रताओकी ही सेना क्यों अुमड आजी 
है? जिसकी जडमें भी यह देशव्यापी असयम ही हैं। 

केवल मोटा शरीर ही सच्चा आरोग्य नही है। सच्चा आरोग्य 
वही कहलाता है, जिसमें से सारी शक्ति भगवानके चरणों और 


।, पादी और ग्रामोद्योगकी ग्रामसे वदा-पद्ध ति द्ड 


मानवकी सेवामें अरपेण करतेका स्वाभाविक आत्साह पैदा हो! और 
मम सच्चा आरोग्य सयम हारा ही लोगोको मिल सकेगा। 
जितनी खैरियत है कि जिस देशके समय कहे जानेवाले लोगोंकी 


हक 


तरह हमारे ग्रामवासियोसे यह विचार नहीं घुत्ता हैं कि संयम 
मनुप्यके लिये अनभव है, और वह अुनके स्वभावके विरुद्ध कोश्ी 
चीज है। सयम-पालनका आग्रह भेले अुनमे न हो, मगर आुनके दिलोमें 
मयमके लिग्रे अिज्जत तो है ही। जिसलिजे चरित्रवान सेवक जनतामे 
सच्चा आरोग्य पैदा करनेका प्रयत्त करेगे, तो ओऔब्वर-कृंपामे वह 
व्यर्थ नहीं जायगा। ह 
ग्रामसेवकोंकों अब आरोग्यके कार्यक्रमका पूरा खयाल आ जायगा 
और वे यह समझ सकेगे कि केवल दवाओकी पुड़ियाँ या बोतले 
देहातियोमे वॉटनेसे या बीमार लोगोको डॉक्टरोंके साथ मिला 
देनेे सच्चे कार्यक्रमका स्पर्ण भी नहीं होता। 


पर 
खादी और शझसोद्योगकोी ग्रामसेवक-पद्धति - 
सेवकफा पायेय 


ग्रामसेवक योवमें वैंठकर जो कोओ कार्यक्रम बनावेगा, अुसके 
केन्द्रमे चरसा और खादी तो होगे ही। जिस प्रस्तिकाम्में जो दस कार्ये- 
क्रम बताये शये हू, आन सवर्भ पाया जायगा कि चरखा मालाके 
मनकोमें मूतदी तरह सबमें मौजूद हे। 

लिसलिमे ग्रामसेवद गाँवमें जानेने पहले जो बुछ पावेय अपने 
साथ छे, पूर्व तैब्यदीफे रुपमे जो कुछ ताछीम छे, क्षुसमें सादीका काम 
पूरी तरह सीश लेनेडी खास सावधानों रखनी होगी। 

सादीनविद्यामे लाम त्तौर पर कानना छाना ही काफी समल लिया 
जाता हूँ) मगर ग्रामसेवलवी जितना अल्पनन्तोषी नहीं होना चाहिये। 


६८ ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम ' 


अुसका तुनाओ और पिंजाओमें अच्छी तरह प्रवीण हो जाना 
बहुत ही जरूरी है। जिसी तरह अुसे बुनाओ भी सीख लेनी चाहिये। 
आज तकका यह अनुभव है कि खादी-विद्याके जिन दो विभागोका 
ज्ञान कच्चा होनेसे खादी आगे वढ वढकर पीछे लौट आती है। 
चरखा, करघा वगैरां औजार दुरुस्त करने लायक वढमीगीरीका ज्ञान 
भी असे प्राप्त कर लेना चाहिये। 


जिस तरह तैयार होनेके वाद ग्रामसेवक अपने पसन्द किये हुओे 
जाँवमें “ग्रामसेवक-पद्धति से खुदीका काम शुरू करे। 


ग्रामसेषक्-पद्ध तिका अर्थ 


भ्रामसेवक-पद्धति आखिर कैसी हैं? 

मिस पद्धतिमें सेवकके मनमें मुख्य विचार यह होगा - 
४ प्रमात्माने मुझे यह गाँव अपने सेवा-जीवनके लिओं दिया है। जिसे 
मुझे मरते दम तक नहीं छोडना है। मेरे रचनात्मक कार्यक्रमोको जिस 
गाँवके लोग आसानीसे अपना लछेगे, तो में अुनंका और जओीरवरका 
अपकार मानूंगा। आसानीसे नहीं अपनायेंगे, तो भी यह समझकर कि 
मुझे अपनी शक्तियों ओर कलछाओोको कसौटी पर कसनेका मौका मिला 
हैं, में ुनका सात वार आपकार मानूंगा और अधिक प्रयत्न करूँगा, 
मगर किसी भी हालतमें पीछे नही हटूँगा। गाँव वदलने या आमसेवाका 
काम छोडनेका विचार में स्वप्नमें भी नही करूँगा।” 

गाँवमें खादीका काम शुरू करनेके वारेमें सेवककी भावना यह 
होगी - 

४ भेरे गाँवके लोग शुद्ध गाधीमक्त हो जायेंगे, तभी मुझे सतोप 
होगा। 

“ जिसके लिओे भुवके सामने में गाथीजीका प्यारा चरखा रखूंगा 
और प्रेमसे जुसे चलाना सिखाअगा। 


फ खादो और ग्रामोद्योगकी ग्राससेदक-पद्ध ति ६९ 


“ चरखा अन्हे गाधीजीके अुपदेश अपनी भाषामे सुनाता रहेगा। 
जूसके परिणामस्वरूप सत्य, अहिंसा, सेवा, दरिद्रवारायणकी पूजा कितनी 
बढ रही है, यह में देखता रहेँंगा। स्वावलम्बन, स्वदेशी और सादगीके 
विचार अुनके मनमे कितने आअतर रहे है, जिसका भी माप छेता 
रहूँगा। 


“ चरला तो विचारा निर्जीव हैं। मिसलिमे ये सब वाते में 
अपने जीवनमें आतारूुगा। जिस तरह में अपने चरखेमे प्राण पूरनेकी 
कोश्षिश कर्ूंगा। और यह प्रयत्न करूँगा कि चरखा मेरे गाँवमें प्राण- 
सचार करनेवाला साबित हो। 


“ विज्ञान और यत्रवादके जिस जमानेमें मे यह आजा नहीं रख 
सकता कि लोग चरखे और खादीको अपनानेके लिझे तुरन्त तैयार 
हो जायेंगे। जिसलिमे में अधीर नही बनूंगा। मगर पृज्य वापूजीके 
प्रतापसे मुझे यह विश्वास हो गया है कि मनुप्य-जाति चरखेकों 
अपनायेगी, त्तो ही अुसका सच्चा विकास होगा। साथनों और सुख- 
सुविघाओोसे भरे हुओे दहरोमें मानवके सच्चे गुणोका विकास नहीं होगा, 
वल्कि सादे, सरल, शरीरश्रम और सयमवाले गाँवोमें अुनका विकास 
होगा। जिसलिके मेरे गांवके छोग चरखेको अपनानेमें ढीले मालूम 
होगे, तो भी में अपना चरखा बन्द नही करूँगा, वल्कि अपनी 
सम्पूर्ण पलाका अपयोग करके अु्स अुनके सामने रखता रहेंगा। 


“ बड़े नहीं अपनायेंगे तो में छोटोंके पास अपना चरखा लेकर 
जामूँगा, जोर छोटे भाग जायेंगे तो फिर वडोंके पास जाबूंगा। 
पुरुष नहीं सुनेगे तो स्मियोंके पास जाअूंगा, और स्त्रियाँ अब जायेंगी 
तंत्र फिर पुरुषोके पास जाजूंगा। पढ़े-लिखे ने सुनेंगे तो वेपढोंके पास 
पहुँचूंगा और बपढ थक जायेंगे तो फिर शिक्षितोंके पास पहुँचूँगा। 
में अपने जीवनकी रचना चरखे पर ही कहूंगा 


४ ओर अपने कुटुस्वमें 
भरतका जीवन जीकर बतानेका प्रयत्न करता 


रता रहूँंगा।” 


छ० ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


जिस भावनासे जो खादीका काम किया जाय, असे में ग्राम- 
सेवक-पद्धति ' का खादी-कार्य कहता हूँ। 


ग्रामसेवक क्या-क्या करे ? 


साधारण खादी-कार्यकर्ता ज्यादातर बाहरी व्यवस्थाका ही विचार 
करते हैं। नया खादी केन्द्र खोलने जायेंगे तो अुनका दिमाग ज्यादातर 
कुछ सुविधायें खडी करतेकी तरफ ही चलने लगता है -- 

१ चरखे मुफ्त या सस्ते दिये जायें ओर जिसके लिओ जिघर- 
अुघरसे रुपयेकी मदद जुटाजी जाय। 

२ पूनियाँ लोगोको तैयार मिल सके, असी कोओी व्यवस्था 
की जाय। 

३ बुनकरोकों अकट्ठे करके सारा तैयार सूत बुनवा दिया 
जाय, वगैरा। 

मगर ग्रामसेवक दूसरी ही तरह सोचता हैं। वह अपने जीवनकी 
गहराओमें चला जाता है। 

वह खुद नियमित कातनेवाला बनेगा। 

वह खुद कपडोंके मामलेमें स्वावलम्बी बनने पर जोर देगा। 
वह अपने परिवारमें कताओ और वस्त्र-स्वावलम्बनका आग्रह रखेगा। 

वह अपने जीवनमें सत्य, प्रेम, दरिद्रनवारायणकी सेवा वगैराका 
सूक्ष्म चरखा चलाने पर खास जोर देगा, क्योंकि आअसे अपने गाँवमे 
ही चरखेके जरिये ये सब वाते दाखिल करनी हे। 

सेवक अपने जीवनमें चरखेका दृढ आपासक होगा, जिसलिजे 
अुसे चरखेका प्रचार करनेके रास्ते भी अुस जीवनके अनुकूल ही सूझेंगे। 

शुरूमें वह वहुत ज्यादा विस्तार करनेकी झझटमें नहीं पडेगा, 
वल्कि थोडेसे कुदुम्बोमें प्रवेश करेगा। 

कपासका मौसम होगा, तो वह अन कुटुम्बोंके स्त्री-पुरुषोके साथ 
कपास चुनने निकल़ेगा। ओन्हे कातनेके लिझे कपास चुननेकी प्रेरणा 
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करेगा। यह प्रार्थना करेगा कि सब लोग साफ, विना कचरेवाली 
पूरी पदी कपास कातनेके लिखे रखे। अुसे जितनेसे भी सन्‍्तोप नही होगा। 
जबसे' कपास बेच डालेनेकी चीज हो गगी, तवसे किसानोका स्वभाव 
बदल गया हूँ। वे कपास चुननेमे जुसे साफ रखनेकी जरा भी चिन्ता नहीं 
करते। कूडा-कचरा, कच्चा-पक्‍्का, सडा-गछा सारा माल जिकद्ठा कर 
लेते हे। ज्यो-त्यो करके वजन बडानेमें ही वे होशियारी मानते हे। 
अच्छे-पुरेकी छान-त्रीन करके घाटा अआठाना वे मूर्खता समझते हैँ। रुपया 
ज्यादा मिले या कम, सच्चे किसानको यह सहन ही नही होता कि जुसका 
माल विगड़े। अनाज क्या और कपास क्या, साफ, ककर-पत्थर रहित, 
और कच्चा-पवका छाँटकर देनेमें अुसे नीति दीखती है और मिलावट 
करनेमे अनीति लगती है। अकेले चरखेके खातिर यह सब परेश्ञानी 
मोल लेनेकी जरूरत मालूम न हो, तो भी ग्रामसेवक जैसी वातोकों 
छेंडे बिना रह ही नहीं सकता। वह जिन सवालोमें अुत्ते बिना 
भी नहीं रह सकता कि कपासकी खेती कितनी माज्ामें की जाय, 
असकी खेती आमान और सस्ती हो और वाजारमे अुसके अच्छे दाम 
मिलते हो तो भी अुसकी खेती जरूरी मात्रामे ही करके अधिकतर 
खाद्यकी ही खेती वी जाय। असा करनेसे वह अव्यावहारिक मान लिया 
जाय या शुनका चरखेका काम पिछड जाय, तो भी वह निराण 

नहीं होगा। सच्चे विचारोके प्रसारमे ही सन्तोष मानेगा। 
ग्रामसेवक उये चरखे लेनेवालोको सैयार पूनियाँ खरीद छानेका 
डाला, कभी नहीं दतावेगा बह जुन्हें तुनाओऔकी सुन्दर कला सिखाग्रेगा। 
दुनाबीफी ताजी ठाजी पूर्निया चनाना चताकर वह अन्हे आुत्तम पूनियाँ 
3 चस्का जगा देगा। औसी दिलचस्पी अनमें पैदा कर देगा 

कि थुन्हे तुनाओ सीख लेनेका आअुत्माह हो। 

___ 'नामीकी की बेटी घीमी हैं, यह कहकर आम तौर पर लोग 
थ पर हो सकनेवाले काम धीमे हो, 
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तो भी अन्हे घर पर ही कर लेनेका हिन्दुस्तानके देहाती छोगोका 
स्वभाव है। वह अमो बिलकुल मिटा नहीं है। और तुनाअकी कला 
भी जितनी मोहक हैं कि देहातके आदमीको असँमें आनन्द आये 'विना 
रह ही नही सकता। 

डर तो यह है कि सेवक खुर्द तुनाओका भक्‍त बना हुआ नही 
होता। वह खुद तुनाओकी पूनियाँ कातनेका आग्रही न हो, तो औरोमें 
अुसके लि आग्रह पैदा नहीं कर सकता। और घीमी होने पर भी 
तुनाओ बिलकुल घीमी नही है। अगर कुशलता प्राप्त कर ली जाय, 
तो कपाससे फी घटा ढाजी-तीन तोला पूनियाँ बनाओ जा सकती है। 
और सूत भी २०० से २५० तार तक काता जा सकता है। और 
अगर बुद्धिमान ग्रामसेवक और शिक्षक जिस क्रिया पर गहरा 
विचार करे, तो आसानीसे गति और गुण बढानेवाले छोटे, हलके 
और घरेलू औजारोका आविष्कार होनेकी पूरी-पयूरी सभावना है। 

पूनियाँ वनानेके लिओ घुनकी जारी करनेकी मनाही नही है। 
मगर असे शुरू करनेवाले सेवकको दो वाते खास तौर पर करनी 
चाहिये --- शेक तो सिर्फ घुनकी देकर ही सनन्‍्तोष न करके असे कछोगरोको 
पीजनेकी आत्तम कला सिखा देनी चाहिये, दूसरे, अुसे खुद ताँत बनाना 
आना चाहिये और लोगोको भी यह कारीगरी पिखा देनी चाहिये। 
मिन दो वातोंके अभावमे जारी की हुओ घुनकी बेकार साबित होती 
है, लोगोको पूनियोंके वारेमें निराशा रहा करती है या खराब पूनियाँ 
कातनेसे अुतका दिल अब जाता हैं। 

सूत वन जानेके वाद असे बुननेका सवाल पैदा होगा। मामूली 
आदमियोको खादीके सारे धन्धेमें सबसे मुश्किल काम वुनाभीका मालूम 
होता हैं। करघा, कधी, बज, जिन सबमें फेंसे हुमे सूतके तार, ताना 
और माँड --साधारण आदमियोके दिमागमें ये सब अत्यन्त 
कठिन क्रियाका खयाल पैदा करते हैँ। वे बुनकरकों कोजी भेदी 
जादूगर जैसा मानते हे। आम लोगोमें वुनाओजीके वारेमें यह म्रम होता 
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हू कि कातने-पीजने वगैराके काम तो सीखनेसे आ जाते हे, मगर 
बुनाओी देहाती किसानकों आ ही नहीं सकती। वह तो जूुलाहेके घर 
जन्म लेनेवालेको ही आ सकती हैं। ग्रामसेवकको जिस सम्बन्धमें पहलेसे 
ही चेत जाना चाहिये। अूसे अपनी कुटियामे पहलेसे ही करघा छूंगा देना 
चाहिये। गाँवके लोगोंके घरोमें मूत तैयार होने लगे, अससे पहले 
ही अुसे अुनके नौजवानों और वच्चोको वुनाओकी अलूग-अरूग 
क्रियाओकी जानकारी करा देनी चाहिये। ये सारी क्ियाजें मितनी 
आकर्षक है कि अन्हे देखनेमें बालक और यूवक थकेगे ही नहीं। और 
सेवकर्में शिक्षककी वृत्ति होगी, तो कुकडी, ताना और जोड वगैराके 
कामोमें वे भुसका हाथ भी जरूर बॉेटाने ऊंगेंगे। यह असम्भव 
नहीं कि समय पाकर गाँवमे से पाँच-सात पुरुष या स्त्रियाँ बुनाओी 
सीख लेनेको तैयार हो जायें। 


ख़ादोका वगम करनेके जिस ढगको में ग्राममेवक-पद्धति कहता हूँ। 
गाँदोम ही विकास सभव हूं 


सेवकको अल्पबुद्धिकी दलोले देकर खादीका प्रचार करनेकी जिच्छा 
न करनी चाहिये। खादी सस्ती पडेगी यह मनवाकर खादीका प्रचार 
किया गया होगा, तो यह पम्रम लम्बे समय तक नही दिकेगा। असमें 
स्वावलम्वनका बानन्द हें, बह समझकर खादी अपनाजी गणी होगी तो 
ही वह टिक सकेगी। राक्षत्ती यत्रोंसे थोकवन्द वननेवाल्य कपड़ा 
वाजारमे सस्ते भावसे बेचा जा सबता हैं। लेकिन खादी मजदूरोंसे ही 
वनवाओ जाय, तो यह खुली वात है कि स्पर्घामें मशीनके साथ टिकना 
बुसके लिजे सम्भव हो ही नहीं सकता। परन्तु जो खादी मनुष्य 
अपने घरमें और फुरमतके वश्त जुद बना छेता है, अुसके बरावर सस्ती 
चीज जोर कोओ नहीं हो सकती। यह समझकर सेवकों खादीका 


प्रचार सस्ते-महँगेकी दल्झेझ पर नहीं, परन्तु स्वावरम्बनकी दल्मीछू पर 
की करना चाहियें। 
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स्वावलम्बी जीवन हमेशा सादा ही होगा। असमें तडक-भडक पा 
जरूरतसे ज्यादा परिग्रहकी गुजाबिश नहीं हो सकती। और मेहनतीं 
आदमी ही जिस तरहका जीवन विता सकता है और आुसका आनन्द 
लूट सकता है। जैसा मेहनती और थोडे परियग्रहमें सन्‍्तोष माननेवाला 
स्वावलम्बी जीवन विताना प्रिय हो, तो वह छोटेसे सुन्दर और सुखी 
गाँवमें ही वित्ताया जा सकता है। ग्रामसेवक सिर्फ चरखेकी बाहरी 
वातोका प्रचार करके सन्‍्तोप नहीं मानेगा, परन्तु अुसकी जडमें रहने- 
वाली जिस विचारधाराका भी प्रचार करनेकी कोशिश करेगा। जिसके 
लिये और साधन वह भले ही काममें ले, मगर सबसे अच्छा और 
सच्चा साधत तो अुसका अपना और आुसके कुटुम्बका जीवन ही 
हैं। सादा, मेहनती, स्वावलूम्बी और सेवापरायण जीवन सक्रामक 
होता है। दूसरों पर अुसका असर होता ही है। हो सकता हैँ कि 
जिस अलटे रास्ते जानेवाले ससारमे आज अुसके जीवनका असर बहुत 
व्यापक न हो। मगर हरभथेक सेवककी श्रद्धा और अत्साहको कायम 
रखने लायक मात्रामें तो असे यह असर प्रत्यक्ष दिखे बिना नही रहेगा। 
असके प्रेम, श्रद्धा और सेवाको अपनानेवाले थोडे स्त्री-पुरुष, थोडे बच्चे 
और थोडेसे दीन-हीन किन्तु भोले-भाले ग्रामवासी किसी भी गाँवर्मे 
मिल ही जायँंगे। अरे, सामान्य परिस्थितिमें जिनसे जवावकी आशा 
नही रखी जा सकती, आन सुखी घनवानोमे भी आअुसका सन्देश 
स्वीकार करनेवाले कुछ व्यक्ति मिल ही जायेंगे। और कुछ नहीं तो 
अुनकी स्त्रियों और अनके बच्चोमें से तो कोओ-त-कोजी श्रद्धालु आुसे 
अवश्य मिल जायगा। 


सर्वव्यापक स्वावलरूम्बन 


स्वावलम्बनके सम्वन्धमें अेक विचार ग्रामसेवकके सामने रखनेकी 
जरूरत है। मनृप्य खादीके मामलेमें स्वावरूम्बी हो और दूसरी बातोमे 
जी चाहे वैसा व्यवहार करे, तो अुसका स्वावलम्बन बहुत दिन तक 
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नहीं चलेगा। खादीसे रुपया वचता हैं जिसलिमे नहीं, वल्कि स्वावलस्वी 
जोवनमें ही सच्चा विकास और कल्याण है यह समझ होगी तो ही 
खादीमे मनुष्यको रस आयेगा। और जिसमें यह समझ और यह रस 
पैदा हो गया होगा, वह॑ जरूरतकी दूसरी चीजोमें भी कुदरती तोर 
पर भिस सिद्धान्तका पारून करेगा। आअुदाहरणके लिओ, वह ग्रामोद्योगके 
ही जुते पहनना पसन्द करेगा। घर पर टीनके वजाय कवेलू डालना 
पसन्द करेगा। मोटर लॉसरियोकी अपेक्षा बेलगाडियोका ही आग्रह 
रखेगा। मशीनसे पिसवाने या कुटवानेके बजाय घरमें ही चक्की 
चलाता पसन्द करेगा। हर वातमे असे सस्ते-महँगेके, जल्दी और 
घीरेके, टिकाअू और वेटिकाबके विचार भुलावा देने आयेंगे, मगर 
बह अनके जालमें नहीं फैसेगा। 
सार यह कि खादीके गरभेमें ग्रामोद्योग आ ही जाते हे। जिस 
ग्रामसेवकने यह समझ्न लिया होगा, वही सच्चा खादी-कार्य करनेमें 
समर्थ होगा। मेने शुरमे खादीकी क्रियाओमें कुशछ बननेके वारेमें 
ग्रामसेवकोसे जैसी जोरदार सिफारिश की है, वैसी ही सिफारिश दूसरे 
भुद्योगोंके लिजे भी करता हूँ। जिसके लिये मेरा सुझाव है कि गाँवके 
अलग-अलग कारीगरोको अपने सेवाके क्षेतरमं जामिल्ल कर लेनेका अन्हें 
जात ध्यान रखना चाहिये। जुन्हे चरखा सिखाना चाहिये, अनके 
वच्चोकी सेवा करनी चाहिये, वीमारी आदिमे आअुतकी सार-सेभाल 
करनी चाहिये और यह सब करते हुओे आअुनके आुद्योगोमे भी प्रवेश 
करना चअआाहिये। 


गाँवके बुम्हार, बढ़, लुहार, चमार और मोची सबका सेवक 
और सायी बनसेकी बुसे कोशिश करनी चाहिये। 

जिस तनीकेसे काम करनेवाढा सेवक अपने खादी और दूसरे 
हदाक कामोम आनेवाली अपनी मुश्किले गाँवके कारीगरोंके सामने 
ना, झुबम नवाभाव जाश्त करेना और अुनसे सेवा छेगा। गाँवमें 
चन्याह। माय पंदा होगी, तो जुसे देखकर वसनन्‍्त ऋतुमे जैसे आम फूल 
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आठते हैं, वैसे ही गाँवके बढमियोमें आनन्द ही आनन्द छा जायगा। 
ग्रामसेवक नये चरखा-भक्तोका और जिन अुत्साही वढजियोका मेल 
बेठा देगा। लोग लकडी लेकर बढ़भीके यहाँ जायेंगे तो बढभी प्रेमसे 
चरखा वना देगा और प्रेमकी निशानीके तौर पर हत्थे पर तोता 
भी बना देगा। काम नया है तब तक चरखा शास्त्र-शुद्ध बना है 
या नही, जिसकी जाँच सेवक करता रहेगा और मिस्त्रीको शास्त्रके 
तत्व समझायेगा । 
गलत और सही रास्ते 

आजकल खादीका काम करनेवालोका तरीका अँसा नही होता, 
जिसलिगे अुनके काममें कआगी तरहकी अडचने पैदा होती हैं। जिन 
अडचनोमें से वे जो रास्ते निकालते हैँ, वे भी अल्पदृष्टिके ही होते हे। 

१ पुराने खादीके काममें सूतमें कचरा आनेका सकट सदा ही 
बना रहता है। अुससे कातनेवाला अब जाता है और जुलाहेको तो घन्धेसे 
वैराग्य ही हो जाता है। जैसा सकट क्यो न आये ? रूओकी तैयार 
गाँठें कारखानोसे लाअ्ी जाती हे। वहाँ कौन साफ करके गाँठें वाँघता 
हैं”? और अआनकी मिलमें तो कचरा अआडा देनेवाले राक्षसी पे होते 
हैं, मिसलिओे वे क्यो जिसकी चिन्ता रखें? 

सच्चा खादी-सेवक वडे सवेरे ही खेतमे जाकर लोगोको शुद्ध, 
बिना कचरेकी कपास घुननेका चसका लगायेगा गौर मिस तरह 
खादीको जिस ओक सकटसे बचा देगा। 

२ पुराने खादी-कार्यमें लोगोको तैयार पूनियाँ बेचनेकी व्यवस्था 
की जाती है। यह तो हो ही नही सकता कि पूनियाँ वनानेवाले मजदूर 
अुस सारी रूमीको साफ करने और विना कचरेके सुन्दर पोल वनानेकी 
परवाह रखें। वे असा करने लंगे तो अुतनी मजदूरी देन बडे राजाको 
भी नही पुसा सकता। जिसलिओे ज्यादातर लोगोको खराब पूनियाँ ही 
कातनेको मिलती हैं और वह भी बेहद महँगी। जिसका भी भरोसा 
नही कि वैसी पूनियाँ भी हमेशा मिलती ही रहेंगी। 


न 
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सच्चा सादी-सेवक छोगोंको तुनाओ सिखा देतेके लिये अपनी सारी 
कला आजमायेंगा और अुन्हें ताजी सुन्दर पूनियोका स्वाद चखाकर 
खादीकों जिस दूसरे सकटसे वचानेकी कोशिश करेगा। 


३ पुराने खादी-कार्यमें कातनेवाला, पीजनेवाला और बुननेवाला 
-- सभी मजदूर होते हैं। जिन सवकी लापरवाहीके कारण खादी 
कमजोर और असमान तैयार होती हैं। खादीका धन्धा करनेवालेको 
मिस तरह सिर पर आ पडी खादी किसी न किसी त्तरह 
निकालनी ही होती है। वह खादीका गृणगान करता है, नेताओंके 
नाम पर खादीकों सामने रखता हैं और जिसमें भी सफलता न मिले 
तो ख़राब खादीको रगा और छपाकर सजाता हैं और आ्ाहकके मत्थे 
मढता है। जिस तरह खादीका प्रचार होनेके वजाय अुसको नुकसान 
हो पहुंचता है। 

सच्चा खादी-सेवक तो कातनेवालेके जीवनमें प्रवेश करेगा। अच्छी 
कपास, अच्छी पूनियो और अच्छे औजारो पर वह शुरूसे ही ध्यान 
देगा। थिसलिओं अुसकी खादीके कमजोर होनेका कारण ही नहीं रहता। 


मिसके अलावा, वह ओक शिक्षक भी होगा। जिसलिओे बह 
लोगोको अपनी रूओ व सूत वगैरा तौलकर देखने, अुसकी मजबूती 
जाचने और तुलना करनेका भी चसका रूगाता रहेगा। ओक तरफ 
सादी मजबूत और कसदार बनती जायगी और दूसरी तरफ प्रौढ 
देहातियोको गणित आदिका ज्ञान भी मिलता रहेगा --- मिस तरह 
आ्रामसेवक ओके साथ अनेक सेवायें करेगा। 


४ खादी पर चौथा सकट यह है कि कातनेवाले और खादीका 
फास करनेवालेफो हमेशा सूत बुनवानेकी चिन्ता रखनी पड़ती है। 
ये देश-चिंदेशने जुलाहोको छाफर बडा खर्च और खुशामद करके मुन्हे 
बसाते हैं। जौर कभी-कभी यूतकी गाँठे दूसरे प्रान्तोंके बुनाओ-केन्द्रोमें 
भेजकर युनदानेझा जिन्तजाम करते हे। जिन प्रकार वुनाजीफा सवाल 
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हमेशाके लिओे कभी हल होता ही नहीं। २५ साल पहले जो परेशानी 
थी, वही परेशानी आज भी अनके सामने मौजूद है। 

सच्चा सेवक अपने गाँवमें से युवको और स्त्रियोको तैयार करके 
जुन्हे बुनाओ सीखनेकी प्रेरणा देगा। जब तक सीखनेवाले न निकले, 
तब तक खुद भमरसक बुन देगा और अितनेसे सनन्‍्तोप मानेगा। मगर 
जिस ढगसे काम करनेवालेको वुनाओ सीखनेवाले मिल ही जाते हैं। 
अकसर अैसे कार्यकर्ताको लोगोकी तरफसे जवाब मिलता ही है। 

५ पुराने तरीकेमें अकसर खादीके ढेर रूग जाते हे। वह महँगी 
होती है और भद्दी भी होती है। जवतक यह ढेर बिक नहीं जाता तब 
तक पूँजी रुकी रहती हैं। मिसलिओे खादीकी अधिक पैदावार रोक 
देनी पडती हैं। जिससे पुरानी खादी बेच डालनेके लिझे कओ अच्छे- 
बुरे रास्ते अख्तियार करने पडते हें। शहरोमें मडार खोलने पडते हे। 
भडारोमे विज्ञापनके जिस जमानेमें शोभा देनेवाली तडक-भडक खडी 
करनी पडती है। ये सारे खर्च या तो खादी पर या सार्वजनिक फड 
पर डाले जाते हें। 

सच्चा खादी-सेवक बिकाओ्‌ खादीकी झझटमें पडता ही नहीं। 
अुसके केन्द्रमें जितनी खादी बनती हैं, आसे बनानेवाले खुद ही पहनते 
हैं। कभी किसीने ज्यादा समय देकर जरूरतसे थोडी ज्यादा खादी 
वना लो हो, तो वह गाँवमें आपसमें वस्तुओंका विनिमय कर छेता है। 

पुराने तरीकेमें चरखे, तकुओ, वगैरा जरूरी सरजाम जुटानेकी 
भी हमेशा फिक्र बनी रहती हैं। देशमें यहाँ-वहाँ कार्यालय खुले हे। 
मगर वे कब कितना मार खपेगा, अिसका कोओ अदाज नहीं लगा 
सकते। और फिर मालको दूर-दूरसे लाना ले जाना पडता हैं। जिन 
दो कारणोंसे सरजाम महँगा भी हो जाता है। 

जैसा अपर कहा जा चुका है, सच्चा सेवक गाँवके कारीगरोको 
भी अपने कार्येक्षेत्रमें शामिल कर लेगा। और सरजामके मामलेमें 
वह अपने गाँवको अुनकी मददसे स्वावलूम्वी वनानेका प्रयत्न करेगा। 
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जिस तरह गलूत ढगसे खादीका काम करनेसे अुसके रास्तेमें 
जो जो झरुकावटे पैदा होती है, वे ग्रामसेवक-पद्धतिसि काम करनेमे 
पैदा नहीं होगी। अुनके लिखे अिस पद्धतिमे पहलेसे ही साववानी 
रखी गली होगी। यह पद्धति दीसनेमे घीसी और सीमित मालूम होती 
है, मगर अन्तमे वही तेज और व्यापक साबित होती है। 


साधथी और गाम-जीपनला सम्बन्ध 


फिर ग्रामसेवक-पद्धतिसे काम करनेवाला सेवक खादीको सारे 
प्रामके जीवनको अूंचा आठानेका ओक साधन मानता हैं। भ्षिसलिशे 
वह गावके छोगोंके प्रग्नोको खादी-कार्य मानकर अपने हाथमे लछेगा। 


पुराने तरीकेमें कातने-बुननेका केन्द्र खोला और वेचनेका 
भण्डार कायम किया कि खादीका काम पूरा हो जाता .है। 


ग्रामनेवक-पद्धतिमे तो सेवक घर-घरमे प्रवेश करता है, लोगोकों 
जादीकी सारी द्रियाये सिखाता जाता है जौर अनकी सेती-बाड़ी 
जुनके बच्चोकी शिक्षा, अुनकी सामाजिक रूढियों वर्गराके सवालोकों भी 
जुत्साहसे हल करनेका प्रयत्न करता हूँ। जैसा करनेसे कभी खादी-फामको 
वेग मिलता है, तो कभी वह रुूतवा भी जाता हैं। फिर भी वह अपना 
बतंव्य करता ही रहता है। 


गावोमे अवसर बसा देखनेमे झाता है वि सत्ताशरी लोग 
गरीब देहातियोकों टरा-्यमफा कर बुनसे बेगार कराते है। खादीके 
साथ गाधोजीवग ओर याग्रेमका नाम लगा होनेसे स्वानाविक तौर पर 
ही मनुष्य सकठके! समय खादीनार्यकर्ताक्ी मरणमें जाता है। प्ुत्मनी 
पद्धतिसे वार्यह्र्ताको अपने कार्योल्यकी सिम्मेदारी सेंमाइपर बैठना 
पहता है। यदि वह ऊँसे हामोमे पड़े को लादीगा छाम राजनीनिमे 
शुमार हो जाय, मिनसे भुसे राय्यया कोपभावत दनझा पट सकता 
ह_। मिमण्जि वह सादीके झुत्पादनके सिवाय और बातोमे नहीं पहइता। 
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प्रामसेवक-पद्धतिसे काम करनेवाला सेवक जुल्मके मौके पर 
किसीके बुलानेकी राह नही देखेगा। वह मनमें कहेगा कि जुल्मका 
विरोध करनेकी लछोगोको हिम्मत न दिलामू, तो मेरी खादी गाघधीजीकी 
खादी कैसे कही जायगी ? 

गाँवोमें अकसर साहूकार गरीब असामियोको कानूनके चगुलमें 
फँसाते हे और वेकायदा अुनका माल छीव लेते हेँं। पुरानी पद्धतिका 
कार्यकर्ता पीडित छोगोकी मदद पर खडा रहना अपना फर्ज नही 
समझेगा, मगर ग्रामसेवक-पद्धतिका कार्यकर्ता तो असे मौके पर 
अनकी मदद करना खादीका ही काम समझेगा। वह जानता है कि 
अुसका काम सिर्फ लोगोको कपडा पहनाना ही नही है, अन्तमें अन्यायके 
विरुद्ध खडे होनेकी वीरता अनमें पैदा करना भी अुसका फर्ज है। 

पुरानी पद्धतिमें रुपया देकर खादी वनवानेकी यानी कातने- 
बुननेवालोंके साथ मजदूरों जैसा ही बरताव करनेकी बात होती है। 
अनके सुख-दुख देखने जाये, तो वें सिर पर चढ जायें। मजदूरोको 
कातने विठाया हो, अुस वक्‍त अनके बच्चे आकर माँ-बापक्रा समय 
विगाडते हो, तो आअुनको कान पकड़कर वाहर निकाल देना कार्य- 
कर्ताका फर्ज हो जाता है। 

ग्रामसेवक-पद्धतिमें सेवकको असी खराब स्थितिका सामना नहीं 
करना पडता। वच्चे कभी अुसके काममें बाधा नही डालते, ओुल्टे अुसके 
खादी-कार्यमें रसका सचार करते हैं। वह कुटुम्वर्में बैठकर काम करता 
होगा, तो प्रेमसे वच्चोकी सेवा कर सकेगा। अआुसमें वच्चोंके लिगओे 
ज्यादा प्रेम होगा, तो वह वालवाडी भी चलायेगा, वच्चोकी सेवा करके 
अुनके माँ-वापका प्रेम सपादन करेगा और वे अुसके बताये हुमे 
खादी वगराके तमाम कार्यक्रमोमें ज्यादा श्रद्धा रखने लगेंगे। 

खादीकार्यकोी चार चाँद 

प्रामसेवककी मुख्य खादी-प्रवृत्ति कैसी हो, जिसका चित्र यहाँ- 

विस्तारसे दिया गया हैं। अुसके परिणामस्वरूप सारे गाँवमें आत्साहका 


खादो और प्राभध्योगकी ग्रामसेवक-पद्ध ति ८१ 


संचार होगा या नहीं और सारा गांव वस्त्र-स्वावलवी वनकर अपने 
कपडेका प्रइन हल कर छेगा या नहीं, यह कहना मुश्किल है। लेकिन 
अितना तो कहा जा सकता है कि अगर जिसके लिगे वातावरण तैयार 
होनेकी कुछ भी सभावना हो, तो गाँवके लोगोमें जिस तरहके खादी- 
कार्य द्वारा जुनकी मूंची वृत्तियोको जाग्रत करनेसे ही वह समावना 
पैदा की जा सकेगी। ग्रामसेवकका काम और छोगोमें अुसका प्रेमसवध 
अच्छी तरह जम जानेके बाद अऔैसा शुभ दिन आ सकता है 
कि जब वह गाँवके लोगोको जिकट्ठा करके अुनके हारा कपडे और 
दूसरी कुछ मुख्य-मुख्य बातोमे गाँवका स्वावलम्वन साधनेका निदुचय 
करा सके। जिसके लिओ वह ग्रामपचायतका अूपयोग कर सकेगा, 
गाँवका खादी-मंडल वनाया गया होगा तो अुसके जरिये भी काम ले 
सक्रेगा। सच पूछा जाय तो यह भी ठीक नहीं कि सेवक जिस 
प्रकारका निश्चय कराये। क्योंकि गाँवका वायुमण्डल पूरी तरह 
स्पावलयी वचन गया होगा और वहींके कओ स््री-पुरुष गाँवकों 
स्वावलस्वी बतानेवने कल्पनाके पीछे पागल हो गये होगे, तो ही गाँव 
असा निश्चय कर सकेगा और मुसका पालन होगा। अकेले सेवकमे 
ही अआत्साह होगा, तो शायद लोगोमें क्षणिक जोश पैदा करके वह 
अनसे निःचय तो करा सकेगा, मगर अुसका पालन मुब्किल से 
हो सकेगा। 

ग्रामपचोका स्वावलबनका निश्चय अगर सच्चे दिलसे किया गया 
होगा, तो वह गाँव मिलके कपडेके हमले पर काबू पानेमे पूरी तरह 
समर्थ हो चुका होगा। अुस गाँवका लोकमत अितना प्रवलू बन गया 
होगा कि कोओी भी व्यापारी या फेरीवाला वहां मिलका कपडा बेचने 
आयेगा ही नहीं। वोबी आया भी तो गाँव अपने लोकमतके जोरसे 
अुसे देकार बताकर बाहर निवाल सकेगा। जैसे गाँवकी जिच्छाका 
जादर करके सरवार भी अपनी हुकूमतके जोरसे जमे जरूरी सरक्षण 
देनेको तैयार होगी। देशी सरकार गुरामीके जमानेकी सरकार जैसी 
आ-६ 
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हो और लोगोकी स्वावलम्बन गौर स्वदेदीकी भावनाओका विरोध 
करनेवाली हो, तो असके विरुद्ध सत्याग्रह करनेकी शक्ति बताना अँसे 
गाँवके लिखे बाँयें हाथका खेल होगा। 

ग्रामसेवककी खादी-प्रवृत्तिका असा परिणाम जिस दिन आयेगा, 
अुस दिन असके कामको चार चाँद लग जायेंगे। किसी ओकाध गाँवमे 
अेकाघ सेवक ही काम करता होगा, तो बुसके लिग्रे जैसा सुदिन आनेकी 
आया बहुत नहीं रखी जा सकती। आसपास खारा समुद्र गरज रहा हो, 
तो अुसमें अेकाघ गाँवके लिझरे अपना मीठा झरना पैदा करना लगभग 
'असभव होगा। लेकिन अगर अनेक ग्रामसेवक अनेक गाँवोमें बैठे हो 
और सच्चे दिलसे खादी-सेवा कर रहे हो, तो अुनके सगठित बलसे 
अैसा परिणाम वे जरूर पैदा कर सकते हैं। 


राहतफी खादी रु 


खादीके कामकी ग्रामसेवक-पद्धतिका यह प्रकरण पूरा करनेसे पहले 
« राहतकी खादी या विकाओ, खादीके वारेमे भी विचार कर लें। 


गाँवके गरीब लोगोमें बेकारी पाजी जाय या अकाल जैसा सकट 
आ पडे, तो अुस मौके पर लछोगोको मुफ्त दान देनेके बनिस्वतत अन्हें 
कोओ अत्पादक काम देकर बदलेमें राहृत देना हर तरहसे अच्छा है। 
जिससे कष्टनिवारणके रुपयेका अधिकसे अधिक लाभ मिल सकेगा, 
अिसके सिवा सकटग्रस्त लोग स्वाभिमानके साथ रोजी कमा सकेंगे, 
वह कोभी मामूली नैतिक लाभ नही है। जैसे मौके पर कष्टनिवारणके 
कामके रूपमें चरखा ओक अत्तम साधन सिद्ध होगा। 

जैसे मौको पर तालाव और सडकें बनाने जैसे स्थायी लोकोपयोगी 
काम शुरू किये जाते हे, लेकिन ये काम अकसर काफी मात्रामें नही 
मिलते। और अकालके मौके पर लोगोकी शरीर-शक्ति क्षीण हो गओी 
हो, तो वे जैसे भारी मेहनतके काम करने लायक नही रह जाते। जैसी 
हालतमें चरखा वहुत ही अच्छा साधन होगा। 


खादी और ग्रामोद्योगको ग्रामसेवक-पद्धति '. ८३ 


अगर चरखेको पसन्द करना हो, तो आअुसके कामके जानकार 
कर्ता काफी सख्यामें होने चाहिये। भले राहतके तोर पर काम हो 
हो ओर कुछ फीसदी घाटा सहनेकी सुविधा भी हो गभी 'हो, 
भी जो चरखे भिस्तेमाल किये जाये, वे सचमुच अच्छे होने चाहिये, 
सूत काता जाय, वह सचमूच बुनने लायक होना चाहिये और जो 
) आुत्पन्न हो, वह सचमुच सून्दर और टिकाज्‌ होनी चाहिये। 

जैसे मौको पर स्वाभाविक रूपमें अपने सामने आ पड़नेवाले 
गैका ग्रामसेवक जरूर स्वागत करेगा। मगर वह कोशिश करेगा 
आम तौर पर गाँवके लोग जैसे काम हाथमें लेनेको प्रेरित हो। 
सेवक अकेला ही काम करता रहे और लोगोको असमे कुछ भी 
चस्पी न हो, असी स्थिति पैदा न होने देनेकी अुसे सावधानी 
री चाहिये 

पहनें पर कातें नहों--अुनका सवाल 

सादीकार्यके सिलसिलेमे ओके और विचार भी कर छे। 

अंक खास वर्ग देशमें जैसा खड़ा हो गया है, जो खादी तो जरूर 
ना चाहता हूँ, परतु खुद कातनेको तैयार नहीं हैं। अिसके सिवा 
टूसभा (पालंमेन्ट) और धारासभाबोंके सदस्य होनेके लिझे भी 
री धारण करना अनिवार्य हैं। तो जिस वर्गके लिमे खादी मुहैया 
ना सेवकका फर्ज हूँ या नहीं? 

चरखान्ायघ आज तक ज्यादातर अँसे ग्राहकोंके लिओ ही खादी 
।र कराता था और महार चलाकर खादी वेचता था। सेवक मानते 
कि खादो-प्रेमियोको खादी मुहैया करके वे देशसेवा कर रहे हे; और 
री परौदनेवाले भो यह मानते थे कि खादीके द्वारा गरीब मजदूरोको 
गी देकर वे देखसेवा कर रहे हे। मिलके कपडेसे खादी अगर महेंगी 
ती, नो चरवान्मघ अपने सार्वजनिक कोपसे कुछ न कुछ सहायता 
र सादीघारियोके लिखे जुसे सस्ती कर देता था। 
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सकेंगे, भुसके लिये योग्य कार्यकर्ता नही जुटा सकेंगे या जरूरी खर्च 
नही कर सकेंगे, यह. माननेके लिझे कोओ कारण चही। 

सिफं जिसलिओे कि आज तक चरखा-सघसे या खादी-कार्यकर्ताओसे 
तैयार खादी लेनेकी लोगोको आदत पडी हुमी है, ग्रामसेवकका फर्ज 
हो जाता है कि वह नया सग्रठन करनेमें अन्हें प्रेरणा दे। जिससे ज्यादा 
जितना ही भार वह स्वय अआठायेगा, अुतना ही वह लोगोमें खादीके 
विपयमें पगुपन पैदा करनेका कारण बनेगा और अपना ग्रामसेवाका 
मुख्य काम चूकेगा। 
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१ सामान्य ज्ञानका पाठ्यक्रम 


ग्रामसेवकके कार्यक्रमोमें लोकशिक्षणका कार्यक्रम भी वडे महत्त्वका 
हैं । गाँवमें बसनेवाले लोकसेवकोको थोडें ही समयमें यह मालूम हो जायगा 
कि ग्रामवासियोका सामान्य ज्ञान बहुत ही थोडा है। मिसलिमे अन्धा 
आदमी जिस तरह सामान भरे हुओ कमरेमें जिघर-अुधर टकराता हैं, 
अुसी तरह जिस मुश्किलोसे भरी हुओ दुनियामें वे पग-पग पर भटकते 
रहते हैे। जिस कारण वे दूर किये जा सकने लायक दु खो मौर कठि- 
नाअियोंसे भी परेशान होते हे। जिसके सिवा सेवक जो कुछ भी रच- 
नात्मक कार्यक्रम अुनके सामने पेश करता है, अुसका भी पूरा अर्थ 
वे समझ नहीं पाते। जिसलिओे आनका सामान्य ज्ञान वढाना सेवकका 
वडा जरूरी फर्ज हो जाता हैं। 


पहला ज्ञान -- श रीरका 


शरीरके मामूलीसे मामूली धर्मोका भी खयाल अन्हें नही होता। 
अिसलिमे जैसे किसी बच्चेके हाथमें काँचका बर्तन आने पर वह अुसे 
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तोड बैठता है, अुमी त्तरह ग्रामवासी अपने और अपने वच्चोंके शरीरकों 
देखले-देखते ही बिगाड देते हेँ। 

किसीको जरासी चोट या खरींच लगी कि देखते-देखते वह आुसे 
पवा बैठता है और लम्बे समय तक कप्ट भोगता है। 

छूतका अुसे खयाल नहीं होता। खुजली और फोडे ओकको होते 
* हूं, तो ओन्हे वह्‌ सारे घरमे और मुहल्लेमे फैला देता है। 

पेठदर्द, सिरदर्द, बुखार जैसे साधारण रोगोके कारणों या अुनके 
घरेलू अिलाजोका अन्हें ज्ञान नहीं होता। या तो जादू-टोनेवालोके 
पीछे पडकर वे जतर-मतर कराते हे या घुटने समेटकर धूपमें पडे रहते 
है और खानासीना जारी रखते हे। 

शरीरके धर्मोका ज्ञान गामवासियोमे फैलाना लोकशिक्षणका पहला 
और सबसे जरूरी काम है। 

यह काम महज भापण देनेसे ही नहीं हो सकता। मौका पडने 
पर धीरजसे सेवा करना और सेवा करते-करते प्रेमसे रोगोके कारण 
समज़ाते जाना सेवकके लिआओ सबसे अच्छा मार्ग है। 

सेवक अगर आरोग्य-वेन्द्र चलायेगा, तो जिस ज्ानके फैन्मनेमें 
बह वहुत ही अपयोगी साधन सावित होगा। 

शरीर और दीमारियों सवधी चित्र और नकशे वताकर भी 
लोगोके ज्ञानमें वृद्धि वी जा सकती है! कभी-कभी आरोग्यशास्त्रके 
विद्वानोको बुलाकर आअुनके व्याख्यान भी” कराये जा सकते हे। चित्रों 
आर प्रत्यक्ष प्रयोगोकी मददके साथ अपने व्यास्यानमें भरसक सरल 
भाषा काममें लेनेकी आुनसे प्रार्थशा की जाय, जिस पर भी अगर यह * 
मालूम हो कि ये असा नहीं कर पाते, तो सेवककों खुद झआुनका 
भावाध ग्रामोणोकी समझमे आनेवाली भाषामें कह सुनाना चाहिये। 
दूसरा ज्ञान -- सफाओका 

घरीोरकी तरह सफाभीके नियमोंके वारेमे भी देहातियोमें भारी 
भ्मात फटा होता हैं। मिसलिजे घरमें, आगनमें, मुहल्लेमें, गाँवके 
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रास्तों पर और सीमाओ पर--जहाँ देखो वहाँ अविचारके कारण 
जिकट्ठे किये हुओ गदगीके घूरे पाये जाते हैं। जिनकी वजहसे दुर्गंध 
और गदगीके सिवाय मक्‍्खी-मच्छर वगैराका भी च्रास होता है। 
देहाती लोग शायद ही यह जानते हे कि जिन जन्तुमो और गदगीका 
आपसमें कुछ सबघ है। 

ग्रामसेवकको जिस मामलेमें भी घीरजके साथ लोंगोमे सच्चे 
ज्ञानका प्रचार करना चाहिये। 

जिसके लिखे सर्वोत्तम साधन ग्रामसफाओञओका नियमित कार्यकम 
रखना है। 

चित्रो और भाषणोका मौके पर जिसमें भी अपयोग किया जा 
सकता है। 
तीसरा ज्ञान -- बालशिक्षाका 


बालकोकी स्थिति देखें तो मालूम होगा कि गाँवकी स्त्रियोको 
बालसवर्धन और वाल-सगोपनका बहुत कम ज्ञान होता है। बजिसलिगे 
वहुतसे वाल़क अकाल मुृत्युके ग्रास हो जाते हैं और जो जीते हे वे 
रोगी और कमजोर रहते हैं। 

वच्चोको कितनी मदद देनी चाहिये, अभुन्हें कितना स्वततन्न रहने 
देना चाहिये, जिस बारेमें भी लोगोमें घोर अज्ञान पाया जाता हैं। 
सिसके परिणामस्वरूप बालक «जहाँ तहाँ जोर-जोरसे रोते सुनामी देते 
हैं और माँ-वाप भुन पर चिढते, चिल्लाते और मारते हुओ नजर 
आते है। सेवकको जिस वारेमें भी सच्चा ज्ञान फैलानेके रास्ते 
निकालने चाहिये। 

जिसके लिखे व्याख्यान, चित्र गौर पुस्तकें--- जिस तरह अनेक 
प्रकारके आपाय प्ररुगके अनुसार काममें लेने चाहिये। लेकिन सबसे 


अच्छा अुपाय तो मुहल्लेके वीचमें या पासमें ओक सुन्दर बालवाडी 
चलाना ही हैँ। 


लछोकशिक्षण ट्षु 
चौथा ज्ञान -- धन्देफा 


ग्रामवासी कोओ न कोओ धन्धे तो करते ही है। ज्यादातर लोन 
खेती करते हैँ, थोटे-बहुत कारीगर होते हे। वशपरम्परासे बेंक दी काम 
करते मानेके कारण अपने-अपने धन्धेकी साधारण कुशलता त्तो अुनमे 
अच्छी होती हैं। लेकिन वारीकीमें जाकर देखे तो मालूम होगा कि 
सिर्फ आदतके कारण ही अनमें थोडो कुशलता आ जाती हैं, मगर 
ओन्हें घधेका अच्छा ज्ञान नहीं होता। जिसलिओं खेती या दूसरे धर्षे 
दिन-दिन गिरते ही जा रहे हे, अुनमे कुछ सुधार नहीं होता। 


खेतीमे करने जैसे कुछ सुधार तो असे हे कि जिनका सामान्य 
ज्ञान होनेसे बहुत फायदा हो सकता है। 


वनस्पति, मल, हड्डियाँ वर्गरा ढेरोसे भिघर-अुबर पडी रहती है 
और गन्दगी बढाती हू। सेवक आअुतका सुन्दर खाद वनाकर लोगोंके सामने 
अुदाहरण पेण कर सकता हैँ। चौड़ी जुताओीके फायदे प्रयोग करके 
बताये जा सकते हे। ढालू जमीनमे पा्ें बॉचकर जमीनकी घुलाओी 
रोकनेका प्रयोग भी बताया जा सकता है। 


विसानको वनस्पतिप्ास्त्रका भी साधारण ज्ञान होना चाहिये। 
मिससे असे बसा लगेगा मानों खेतीके पौधे असके साथ प्रेमगोप्ठी कर 
रहे हो, अुनमें अुसकी दिलचस्पी वढ़ यायगी और खेतीकी वहुतनी 
क्रियामोंके रहस्य भी आअुसकी समझें आने लगेंगे। दिस हेतुसे 
वनस्पतियोकी अलग-अलग किस्मे, जुनके अलग-अलग अग -- जड़, 
डालियाँ, फूल, फल वनैराकी रचना, बुनके भीतर चटने-अतरनेचाला 
प्स, सुनका खासन-तत्र, पराचनतत्न आदि बात्तोका साधान्‍ण ज्ञान 
सेवकको जुत्साहके साथ किसानोकों देना चाहिये । 


अिसो तरह बढमी, लुहार, चमार, कुम्हार बगैर कार्रीयरोक् भी 
जुनक॑ घधंका घास्त्रीय ज्ञान देनेकी खास कोशिय करना जनब्ब्गी ह। 


3] 


२० ग्रामसेवाके दस फा्यक्रम 


जैसा ज्ञान फैलानेके लिझे विद्ेषज्ञोके भाषण, चित्र, पुस्तकें वगैरा 
तमाम साधनोका आअुपयोग समय-समय पर किया जाय। 

अुद्योगोके निश्चित सुधारोका ज्ञान देनेके लिओे कभी-कभी हफ्ते 
दो हफ्तेके वर्ग खोलनेसे भी सुन्दर परिणाम निकलेगा। 

किसानो और कारीगरोंके साथ घुलमिल जानेके लिये और आुनके 
धन्वोकी, मुश्किलोको अच्छी तरह समझ सकनेके लिमे सेवक खुद आअनके 
कामोमें शरीक होकर अन्हें सीखे। यह चीज जिस कार्यक्रमके लिगे 
बहुत ही जूपयोगी सिद्ध होगी। 
पाँववाँ ज्ञान --- गणितका 

गाँवके खेती वगैरा अलग-अलग धन्धोमें और अुन्हें करनेवाले 
लोगोंके जीवनमें घुसते ही सेवकको दिखाओ देगा कि छोगोको हिसाव- 
किताबका ज्ञान भी कुछ न होनेसे वे बहुत नुकसान जुठा रहे हे। 
बहुतोको १०० तक ग्रिनना भी नहीं आता। किसानोको यह भी मालूम 
नही होता कि अनकी जमीन” कितनी हूँँ। अुनकी तरफसे सब वातें 
अनका साहुकार या जमीदार जानता हैं। कितनी फसल हुओ, 
कितनी बेची, किस भावसे बेची, कितनी आय हुओ, साहूकारके 
यहाँसे रुपये या अनाज छाया हो तो कितना और कब लाया, 
अिनमें से किसीका भी हिसाव आअुसे रखना नहीं आता। अकसर असे 
अपनी दो पीढियोंके नाम भी याद नहीं होते और वह यह भी नही 
वता सकता कि अआसके वच्चोकी अआम्र कितनी हुओ है। 

गणितके जैसे अज्ञानसे अुसकी बुद्धि जड और मोटी रहती है। 
जिसीलिओे वह खरीदने और वेचनेके काममें हमेशा धोखा खाता है। 

सेवकको अपनी सारी कला काममें लेकर देहातियोमें हिसाव सीख- 
नेका शौक पैदा करना चाहिये। गणित सिखानेका अर्थ यही नहीं कि 
सिर्फ पहाडे रटाने बैठ जाय। अजुन्हें अंक अंक मिनटका हिसाव रखने 
ओर सोचे हुओ समयमें सोचा हुआ काम करनेवाले वनाना जिस दिशामें 
पहन्ला पाठ मान जा सकता है। 


लोकशिक्षण ९१ 


दसरा पाठ घरके आदमियोकी भुम्र याद करके लिखना। 


तीसरा पाठ यह याद रखना कि खेत और पद्ु वगैरा 
स्नने | ह। 

चौथा पाठ जिसकी जानकारी रखना कि घरमें रोज कितना 
नाज वगैरा काममे आता हैं। 

पाँचवाँ पाठ मजदूरीके आय-व्ययका हिसाव। 

छठा पाठ हैं लोगोको जिकट्ठा करके तराजू, गज, फूट बगैरा 
(ना और तौलने, नापनेका खूब अम्यास कराना। 

मिस तरह सेकडों अेकसे ओक दिलचस्प पाठ दिये जा सकते हे। 

सेवकको जिस तरह लोगोकों हिसावी या गणिती बना देनेका 
ठट्य रखना चाहिये। 
उठा ज्ञान -- ग्रामजीदनका 

जिसे अपने घरके आमंद-ख्चंका भी हिसाव मालूम नहीं, अुसे 
गबा हिसाव तो मालूम हो ही कहाँसे ? गाँवमें कौनसे घघे जीवित 
है, कौनसे ववतम हो गये? जौर खतम हो गये तो क्‍यों? वाहरसे 
फ्ीज-कौनसा मशीनोका माल गाँवमें आता हैं? गाँवका धन कितना और 
फिस देगसे वाहर निकल गया, कितना वाहरसे आया ” किन घधोमे 
मणीने काममें आने लगी और मनुष्य वेकार हो गये, किस घधेमे 
नीति हैं, किसमें अनीति है? -- जिन सव वातोका विचार साँवके 
डोग नहीं करते। व्यापार-बधेकी अच्छाओ वबुराओ अुन्हें समझानी 
चाहिय। यह सव ज्ञान दिया जाय तो ही वे चरखे और प्रामोद्योग 
जसे रचनात्मक कामोको वुद्धिपूर्वक अपना सकेंगे। 


सातवाँ ज्ञान--देश और द्ुनियाका 


लोगोकी सिर्फ घरकी और गांवकी जानकारी हो यह काफी 
₹॥ जुन्हें देश बोर दुनियाफों भी जानना चाहिये। 


९४ ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


अुसमें आत्मविश्वास आता हैं और आजागे बढनेंकी जिच्छा पैदा 
होती है। 

लम्बे समयके बाद जिसका अप्रत्यक्ष परिणाम यह भी जरूर 
होगा कि मनुष्यकी सूझ-वूझ बढनेसे, अूसके काम-ध्घेमें ज्यादा 
होशियारी आयेगी, असमें अधिक अच्छे रोजगार-धघे करनेकी 
कुशलता आयेगी, भअुसे अपने हकोका अधिक भान होगा और अनके 
लिये यदि लड़ना पडें, तो लडनेकी हिम्मत भी आयेगी। 


अकसर कार्यकर्ता देहातियोंके पास तरह-तरहके सावंजनिक कार्यक्रम 
ले जाते हैं। कभी सार्वजनिक चदेकी माँग करते हैं, तो कभी मतपन्नको 
पर चौकडीका निशान लगवाते हें। कभी भुन्हे किसी लडाओऔमे शरीक 
होनेको समझाते हैं और लडाभीके कार्यक्रमोंके बारेमें माषण करते हे। 
ग्रामवासी अुनके भाषण सुनकर सिर हिलाते हे, मगर अुनमें शायद 
ही कोओ अंत्साह पैदा होता है। वे भले होते हैँ और ज्यादा बहसमे 
पडनेकी अनकी वृत्ति नही होती। जिसलिओे वे कभी-कभी कहनेंके अनु- 
सार काम कर देते हैँ । मगर क्या हो रहा है, जिसकी समझ न होनेके 
कारण वे आन्दोलनोंके साथ अधिक समय तक नही टिक सकते। 


यदि अुन्हें मूपर लिखे मुताबिक सामान्य ज्ञान मिला हो, तो जैसा 
नही हो सकता। लोगोकी समझनेकी शक्ति वढी हो, तो ही अंन्हेँ स्व- 
राज्य, स्वदेशी, स्वतत्रता, सत्याग्रह, असहयोग, वगैरा हलूचलोमें सच्ची 
दिलचस्पी पैदा हो सकती हैं। 
मतदाताओंकी शिक्षा 

आज सभी सचेत हो गये हे कि अब देशमें वालिग मताधिकार 
होगा। देशका हर बालिय स्तत्री-पुरुष, देशका अपढ़ और दुनियासे 
अनजान बहुजन समाज भी यह हक भोगेगा। जिसलिओ अ्िन 
लोगोको जैसे तैसे जल्दी ही शिक्षित वनानेकी वातें सभी करने लगे हैं। 
मतदाताओको शिक्षित बनाना अत्यत जरूरी कार्यक्रम हो गया 


लोकशिक्षण ण्प्‌ 


। मगर अनकी यह शिक्षा सिर्फ आखिरी दिन आअनके पास जाकर 
अतना कहनेसे नहीं हो सकती कि 'हमें मत दो और फरलाँको 
दो '। काग्रेसको मत दो, भितना कहनेंसे भी यह शिक्षा पूरी 
ही हो जाती। काग्रेस कौन है? अुसने लोगोंके स्व॒राज्यके लिओे क्‍या 
कया हैँ और अब क्या कर रही हैं? --यह सव जानकारी 
न्हें हो, तभी चुनावमें और मत देनेमे ओन्हें दिलचस्पी हो सकती 
[। मगर काग्रेसने क्‍या किया, यह समझनेके लिखे भी हमारे ग्राम- 
गसियोंके पास विशाल सामान्य जान होना बहुत जरूरी है। अिसलिओे 
पलिंग मताधिकारका सदुपयोग हो जिसके लिओ भी सामान्य ज्ञानका 
चार बहुत्त जरूरी है। 
३ सामान्य ज्ञान देनेफके अपाध 
अब हम अिस तरहका विशाल सामान्य ज्ञान गाँव-गांव और 
पोपडी झोपडीमें पहुँचानेके अकूग-अछग अपायो पर विचार करे। 
वल फकहरा पढाने न बंढो 


आजकल जब प्रौढ् छोगोको शिक्षा देनेका विचार होता हैं, तत् 
गरठ्शाला खोलकर अभुन्हे पढानेकी ही कल्पना आती है। जिसके गर्भमे 
उह मान्यता रही हू कि लोगोको मेक वार पढठना-लिखना सि्ला दे 
कि वे अपने-आप अखबार, पत्रिकाओं और पुस्तके वगैरा पढेंगे और 
अपना ज्ञान बढायेंगे। हम जवानी ही सारा ज्ञान देने छंगे, तो काम कवच 
पूरा हो ? जितने ज्यादा ग्रामसेवक कहाँसे छायें ? अिनके बजाय ऑन्हें 
ही पढ्मा दे, तो चार छः महीनेमे निपठारा हो जाय। 

यह उच है कि मनण्यको लिगा-पह्म देना असे सम्य दुनियाम 
प्रवेश करनका परवाना देनेके वरावर है| लोगोका यह तीसरा नेत्र खोल 
दना आवश्यक है। लेकिन मनुप्यफो सिखल्यनेका काम चार छः महीनेमे 
निपट जानेबाला नहीं, यह अनुभव हर्मे जिस देशमे और जहाँ कहो 
वेपटोको पद्मनेकी कोशिश हुओ है, अुन सव देझोमें भी हआ हूु। 


हम ग्रामसेवाके दस कार्यक्रस 


जिसके सिवा, छ महीनेमें जो कुछ अक्षर-शिक्षण हो सकता हैं, 
वह मितना थोडा होता हैं कि अुतनी जानकारीसे मनुष्यमें पुस्तके 
या अखबार पढनेकी शायद ही दिलचस्पी पेदा होती हैं। भुसे वह 
मेहनत और परेशानीका काम मालूम होता है। जिसलिमे वह पढनेकी 
तरफ आकर्षित नहीं होता, बल्कि असे टालनेका ही प्रयत्त करता 
हैं। परिणामस्वरूप वह पढा हुआ भी भूल जाता हूँ। 


अक्षर-शिक्षणके वर्ग खोलते हे, तो आनमें लोगोकी पूरी हाजिरी 
कायम नहीं रहती। जिसका मेक कारण यह जरूर हैं कि पढानेवाला 
अपने कामका जानकार न होनेसे अुसमें रस पैदा नहीं कर सकता। 
और योग्य पढानेवाले भी ढूँढनेसे जल्दी नहीं मिलते। मगर असली 
और वडा कारण तो यह है कि छोगोंके हृदयमें जिज्ञासा पैदा नहीं 
हुओ है। वह सिर्फ लालटेन जलाकर मुहल्लेके वीच बैठ जानेसे, घण्टी 
बजा देनेसे, ' चलो चलो ' की पुकार मचानेसे, या लोगोको अुनके आलस्यके 
लिओ अुलाहनेके वाग्वाण मारनेसे पेदा नहीं की जा सकती। असे 
पैदा करनेका अुपाय भी लोगोका सामान्य ज्ञान बढाना ही है। 


यानी अक्षर-शिक्षणका रास्ता दीखता हैं छोटा, मगर अन्तमें 
लम्बा ही सावित होता हैं। 


अक्षर-शिक्षणका रास्ता लम्वा हो या छोटा --अुस पर चलना 
तो हैं ही। मगर अुस पर चलें और लोग खुद पढने लगें, तब तक 
सामान्य ज्ञानका कार्यक्रम रोका नही जा सकता। सामान्य ज्ञानके सीधे 
रास्तो पर आजसे हो चलना शुरू कर देना चाहिये। 


कथाकार बनो 


कथा-वार्ता सामान्य ज्ञानका सबसे सुन्दर साधन है। पुराने जमानेमें 
हर मन्दिर और चौपालमें पुराणिक, कीतंनकार और भाट-चारण कथा- 
वार्ताओं सुनाते थे। यह रिवाज अब टूट गया है। अनकी कथाओं सुनकर 


् 
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निरक्षर लोगोको भी काफी सामान्य ज्ञान और धमंज्ञान हो 
जाता था। 

ग्रामसेवकको शिस कलछाका विकास करना पडेंगा। कथा करनेका 
अर्थ केवल रूसासूखा पढकर सुना देना ही नहीं है। रामायण, महा- 
भारत या कोमी पुराणकी कथा आधारके रूपमें ली जाय; प्रेमानन्द 
ऊँसे कवियोका कोओ आख्यान या आधुनिक कवियोमें से नर्रॉसिहरावके 
वृद्धचरित्र जेसा काव्य ले लिया जाय। हमेशा काव्य ही लेना जरूरी नही। 
गावीजीकी आत्मकथा जैसी गद्य पुस्तकें भी पसद की जा सकती हे। 
मूछ कथाओका रस भग किये विना सेवककों आनमे विविध प्रकारका 
सामान्य जात गूंयते रहना चाहिये। जिसमें अजुपकथाओं और दुष्टान्त 
दिये जाबें, छोटी-छोटी तत्त्वचर्चाओं भी की जायें और प्रचलित 
घटनाबोका ओऑल्लेख करके आनका मूल्यांकन भी करके बताया जाय। 

अलवत्ता, सेवक पुराने लोगोकी तरह लडडओंके और रुपया 
अुगाहनें तथा खुशामदके विप्फभक नहीं डालेगा। तरह-तरहके अधविष्वास 
नी नहीं घुसेठेगा, वल्कि अुनका खड़न करेगा। पुराने लोगोकी तरह 
वह छुआह्ूूत जौर जानिके अूँच-नीचके भेद वगैरा सामाजिक पापोकों 
भी नहीं बंढायगा, वल्कि बुनसे छूठनेवी प्रेरणा देगा। 
भजन-मंडलियाँ बनामो 


सजन-मडल्त भी कथासे मिल्ता-जुलता ही छोकशिक्षाका साधन 
हूं। मगर पुरानी मडलियोकी तरह कंबल आँखे बन्द करके जोर-जोरसे 
मजीरा उजानेमे ही लिसकी झितिश्री नहीं मान लेनी चाहिये | 


सेवकों भसन जौर गीतोका चुनाव करना पडेगा। अुनमें समाज- 
सुघारके भौर महान राष्ट्रीय घटनाओोंके मौय-गीत भी जोउने पडेंगे। 

पह ध्यानम रुसकर कि जिनका हेतु लछोगोका ज्ञान बढाना है 
अंसी कोशिश करनी होगी कि वे गीत समसें और याद करें। 


जिसमें वातग्रीत बहुत ही अपयोगी सावित होगे। 
0 0] 
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शिविर खोलो 

लोगोको शिक्षा देनेमें बहुत ही भुपयोगी साबित होनेवाला ओेक 
साधन है प्रसगके मुताबिक वर्ग या शिविर चलाना। शिविर अलूग- 
अलग हेतुओंके लिगे चलाये जा सकते है। 

लोगोमें योजनापूर्वक और निश्चित समय-पत्र॒कके अनुसार जीवन 
बितानेकी आदत नही होती। अन्हँ अेक प्रकारका अव्यवस्थित जीवन 
वितानेकी आदत पडी होती है। सुन्दर, सुव्यवस्थित और समय-पत्रकके 
अनुसार जीवन वितानेका क्ोक पैदा करनेके लिओे जो शिविर खोले जाते 
है, वे बहुत ही लोकप्रिय होते हे। छोगोंके जीवन पर अनका गहरा 
असर होता दिखाओजी देता है। 

असे शिविर दो से चार सप्ताह तककी अवधिके चलाये जा 
सकते हे। 

लोगोंके काम-धंघोमें छोटे-छोटे सुधार सिखानेकी गरजसे भी 
थोडी मियादके शिविर खोले जा सकते हैं। खेतीमें जैसी बहुतसी वातें 
हैं जिन्हें अपनानेका आत्साह कहने भरसे या केवल पत्रिकाओसे लोगोमें 
पैदा नही किया जा सकता। मगर निश्चित सुधार सिखानेके लिभे शिविर 
खोले हो और अनमें प्रत्यक्ष कामके सिवाय आन सुघारोंके पीछे रहनेवाला 
विज्ञान भी जुन्हें धीरजसे समझाया जाय, तो लोग अन्हें दिलचस्पीके 
साथ अपना लेते हैें। जिसमें शक नहीं कि लोगोमें विज्ञानकी 
समझ खूब वढा देनेकी जरूरत हैँ। जिसे बढानेके लिये बसे कार्यक्रम 
सबसे ज्यादा आुपयोगी हो सकते हें। 

मिश्र खादका शास्त्र, जमीनका कटना रोकनेका शास्त्र, वीजके 
चुनावका शास्त्र -- ये सव थोडे-थोडें समयके शिविरों द्वारा सिखाने 
जैसे है। 

गृह-अुद्योगोमें तुनामीसे पूनियाँ वनानेका नया तरीका, वाँससे अपने 
हाथो चरखा बनाना, छोटा व वडा अटेरन वगैरा औजार तैयार करना, 
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तकुओअका वल निकालना आदि बाते भी विशेष शिविर खोलकर रमसपू्वेक 
सिसाओ जा सकती हैं। 

देहाती स्त्रियोको सिखाने लायक जैसी वहुतसी चीजे हे, जो थोडे 
दिनके शिविर खोलकर अन्हे रसपूर्वक सिखाओ जा सकती है। भोजनके 
अमुक प्रकार, चूल्हा वगरा वनानेकी कला, घरमें घुंआ होता हो तो 
मुसे मिटानेका शास्त्र, फटे हुओ कपडे सोनेकी कछा --ये सब छोटी- 
छोटी वाते सिखाकर जुनके जीवनकों अधिक व्यवस्थित और सुखी 
बनाया जा सकता है और विज्ञानमे भी अुनका प्रवेश कराया जा 
सकता है। 

ग्रामवासियोके विशेष शिविर खोलकर अन्हें वीमारोकी सेवाका 
शास्त्र सिखानेकी भी खास जरूरत है। घाव घोकर मरहमपट्टी कैसे 
की जाय, बुखार वगैरा साधारण वीमारियोमें रोगीकी देखभाल कैसे 
को जाय, रूम्वे अरसेके वीमारोको किस ढगसे आुठाया-विठाया जाय, 
ओुन्हे पेणाव-पाखाता कंसे कराया जाय, किस प्रकार अुनके छायक भोजन 
तैयार किया जाय और किस तरह अुन्हें खिलाया जाय -- आदि बाते 
लोगोको मिखाजी जायें, त्तो भुनके जीवनकी अनावश्यक पीडा कितनी 
काम हो जाय ? और अआनकी विज्ञानकी माँख कितनी आसानीसे खोली 
जा सक्‍ती है? 
नाट्य-प्रयोग 

नाटप-प्रयोग गौर सवाद बगैराके साधनोका भी लोकजिक्षणमें 
अवश्य अुपयोग वरना चाहिये। मगर यहां रुपया कमानेके लिजे नाटक 
दिसलानेकी या अत्यन्त गनन्‍्दे और हलके नाटक दिखा कर लोगोंके 
जीवनको नीचे गिरानेंकी बात नही है। प्रामवासियोकी सेवा करनेकी 
भावनावाले सेवामहल, विद्यार्यमडल, भिक्षणनस्थाओं और दूसरी 
जमातें अतिहासिक प्रसगोके, समाज-नुवारके जौर आनेवाले युगका दर्शन 
भरानेवाले नाट्य-अ्रवोग दिसानेके ल्जि देहाती जिछाकोमें दौरा करे, 
तो फित्तनी अुपयोगी सेवा हो? 
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ग्रामसेवक खुद रसिक होगा, तो वह देहातके छोगोको भी छोदे- 
छोटे नाटक खेलनेका शौक लगा देगा। जिस तरह जीवनका आनन्द 
लूटनेके साथ-साथ खेल ही खेलमें लोगोका जितिहास आदिका ज्ञान 
समुद्ध किया जा सकेगा। 


प्रदर्शन 


लोगोंके शिक्षणमें प्रदर्शन और सग्रहालय बडा अपयोगी काम कर 
सकते हैं। जव-जब गाँवमें कोओ अुत्सव आये, तब सेवक अुसके 
सिलसिलेमे प्रदर्शनकी व्यवस्थाका नियम डाल सकता है। 


गाधीजयन्ती पर खादीकी अलूग-अरूग क्रियाओं और औजारोका 
प्रदशेन किया जा सकता है। 


कृष्णजयन्ती पर गाँवके गोघनका प्रदशेन किया जा सकता है। 


प्रदेशकी रचनात्मक गौर शिक्षण-सस्थार्भें स्थायी प्रदरद्दंन 
और सम्रहालय रखें, तो वे लोकशिक्षणके लिये बहुत ही आपयोगी हो 
सकते हें। सेवक लछोगोको आन स्थानों पर ले जाय और ओक शिक्षककी 
तरह समझाकर सव कुछ दिखा छाये। 


छोटे-छोटे चलते-फिरते प्रदर्शनोकी योजना भी बनामी जा 
सकती हैं, जो गाँव-गाँव ले जाये जा सकते हे और वहाँ दो-चार दिन 
रखकर लोगोको दिखाये जा सकते हे। 


प्रद्ेनो और सम्रहालूयीके वारेमें ओक सूचना देनेकी खास जरूरत 
है। अनके तैयार करनेमें जो मेहनत की जाती हैँ, अुसके मुकाबले 
अुन्हें समझानेमें पूरी मेहनत नहीं की जाती। पढे-लिखे अभ्यस्त लोगोंके 
लिओ जिसकी जरूरत थोडी हो सकती हैं। मगर ग्रामवासी लछोगोकी 
शिक्षाका साधन जिसे वनाना हो, तो खुब आत्साहके साथ समझानेवाले 
स्वयसेवकोकी योजना करनी चाहिये। 
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प्रवास-पर्यटन 

देहातियोंके बारेमे पूछताछ करने पर बहुत ही आब्चर्यजनक हाल 
मालूम होते है। जैसे कि भुनमें वहुतेरे लोग जैसे होते है, जिन्होंने ३०- 
२५ मीलकी ही दूरी पर रहे समुद्रकों नही देखा होता या जो जितनी 
ही दूरी पर स्थित पहाउ पर नही चढ़े होते।तव अगर अुनकी ६8038 
बुर्जके मेढककी तरह ही तग और अेकागी रह जाय, तो अुसमे भाइचर्य 
ही वया ? जैसे छोग अपने धधोमे और अपने सासारिक रीति-रिवाजोमें 
सुधार करनेको तुरन्त तैयार न हो तो जिसमे कीओ ताज्जुब नहीं। 


जिसलिओे छोगोकी छोटी-छोटी टोलियाँ वनाकर अओन्हें सफर 
कराना अनकी श्िक्षाका ओक बहुत ही अुपयोगी साधन हैं। पुराने 
जमानेमे लोग तीर्थयात्रा करते थें। वह रिवाज अब बहुत कम हो गया 
है। लोग कभी-कमी माताके दर्शन करने या नदी नहाने जाते हैं, परतु 
क्षिसमे सिर्फ दर्शन और नहानेके विचार ही अुनके दिमागमे भरे रहतेके 
कारण आसपासके देश या समाजकी तरफ वे नही देखते। मेवकके साथ 
किया हुआ सफर तालोमका वडा जरिया वन सकता है। 


घूमते-फिरते सेवक 


लोकशिक्षणके काममें मेक बहुत ही अपयोगी सावित हो सकते- 
वाली सस्था है घुमते-फिरते सेचको या शिक्षकोकी। हमारे देशमे तीर्य- 
यात्रा करनेदाले और गाँव-गाँव ठहरकर लोगोको देशवार्ताओं जौर ज्ञान- 
गोप्ठियाँ बॉटनेवाले साधुओकी सस्या अब लुप्त हो गओी हैं। रेल- 
गाडीकी सुविधा हो जानेंसे साधु तेजीमे सफर करनेवाले वन गये है 
बौर कुछ तो स्वाभिमान खोकर बिना टिकट गा४्ियोमे बैठ जाते हैँ 
बौर यात्रा करते हँ। बित्तसे स्वय अुन्होंने तो यात्राका पुण्य गेंवाया 
ही है, मगर देशवी ग्रामीण जनताने भी शिक्षणका मेक वटा ही कीमती 
साधन सो दिया है। 
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पृज्य गराधीजी ओेक महान घूमते-फिरते लोकशिक्षक हो गये हे। 
अुनके कदमो पर चलकर अनेक नेता भी वह काम कर चुके हे और 
आज भी कर रहे हे। जिस तरहके छोटे-छोटे स्थानीय लोकशिक्षक 
भी बहुत अुपयोगी काम कर सकते हैं। निश्चित जिलाकोमें दौरा करके, 
गाँव-गाँवमें रातको ठहरकर, स्थानीय प्रश्नोंके बारेमें लोगोको सलाह और 
मार्गदर्शत देकर और छोगोकी नैतिक भावनाओको सदा शुद्ध और अच्च 
भूमि पर रखकर असे सेवक लोकशिक्षणका अमूल्य कार्य कर सकते हे। 


यात्रिक प्रचारक 


आजकलके जमानेमें यात्रिक छोकशिक्षक भी काममें लाये जाने 
लगे है --जैसे प्रामोफोन, जादूकी छालटेन, चलते-फिरते और बोलते 
चित्रोंके फिल्‍म, रेडियो वगैरा। कभी वेमनवाले किरायेके प्रचारक भी 
किसी-किसी कार्यक्रमके सिलसिलेमें रखे जाते हे। जिन्हें भी ओेक 
प्रकारके यत्र ही समझना चाहिये। 


जैसे यत्र अुपयोगी है भी और नही भी हे। तेज हथियार लकडी 
वगैराकों गढ-गढाकर आअुसकी आपयोगी चीजें वनानेमें भी काम आते 
हैं और किसीके प्राण छेनेमें भी काम आते हे। यत्र मनुष्यका भला 
करेगा या बुरा, जिसका आधार अन्तमें अुसका अुपयोग करनेवाले पर 
ही है। ये यात्रिक साधन आजकल ज्यादातर घनिकोंके ही हाथमें हे। 
शिक्षकों और सेवकोको अपने शिक्षणकार्यमें अुनका आुपयोग करनेकी 
फुरसत नहीं मिली और ये यत्न जितने सुलभ भी नहीं हुओ कि जिस 
तरह काममें आ सकें। सरकार ओर दूसरी सस्थाओें अ॒त्साहके साथ 
कही-कही गाँवोमें सिनेमा वगैरा भेजती हे, मगर असमें विपय या 
अुसे पेश करनेका कोओ व्यवस्थित ढग नहीं होता। 


यात्रिक साधनोंका विपय यदि विवेकके साथ पसन्द किया गया हो 
और जुन साधनोको अपस्थित करनेवाले कार्यकर्ता भावनाशीलू हो, तो 
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ही अुनसे लोकशिक्षणका सच्चा काम होनेकी आशा रखी जा सकती 
है। फिर भी जितना तो सहो हूँ कि सच्चा लोकशिक्षण जीवित 
मनुष्य ही कर सकता है। यत्र जीवित मनुष्यके भाषण और वाह्म 
आचरणकी नकल दिखा सकता हैं, मगर आसके चरित्रकी सुगध या 
अुमकी श्रद्धाका असर वह कहाँसे छा सकता है? जिसलिओ लोक- 
शिक्षणके काममें भले ही यत्रोका आअुपयोग किया जाय, मगर सिर्फ 
अन्ही पर आधार रखने और जीवित लोकशिक्षकोको क्षेत्रसे हटा 
देनेका जो रवैया आजकल पाया जाता है, वह बिलकुल पसन्द करने 
लायक नहीं हैं। 


४ अक्षर-शिक्षण 


अभी तक लोकशिक्षणके असे ही साधनोका विचार किया गया हैं, 
जो अपडढ देहातियोको भी शिक्षाका अमृत आजका आज पिलानेकी जक्ति 
रखते है। अब लोकशिक्षाके अंक बडे और प्रसिद्ध माघन अक्षर- 
शिक्षणका विचार करेगे। 

जिसमें कोओ शक नहीं कि अधिकमे अधिक पिछड़ें हुओ मिलाकेमें 
गरहनेवाले आदमीके लिझ्रे मी जिस जमानेमें अक्षर-शिक्षण अनिवार्य है। 

बक्षर-शिक्षणके दो छाभ हे। भेक तो मनुप्य लिखने-पढने छूग 
जाय तो वह अख्बारो, मासिकपत्रो, पत्रिकाओं, और पुस्तकों द्वारा 
बहुत कुछ अपने आप ही सीखता रहता हूँ। दूसरा लाभ है आज- 
फुलकी दुनियाणा कामकाज चल्दाना। पत्र लिखना, आये हुके पत्र 
पढ़ना, किसीवो पहुच डिसः देना बौर लिखी हुओ पहुँच पढकर 
समझ लेना, लेन-देनके हिसाव टोपकर रखना, याद रखने जैसी बातोकी 
नोप सर्सना--अँसे बहुनसे काम मामृलीसे मामूली मजदूरोको 
भी फरने पढ़ते हूँ। अँस बवत बुन्हें लिखने पढनेवालेकी खोजमें 
दाइना पठता हैं। अकत्तर जिसके कि खुन्हें कामकी तुलनामें चहुत 
ही ज्यादा दाम देने पड़ते है और जितने पर भी व्रे बसी 
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घोखेवाजीके शिकार हो जाते हें कि कुछ कहा नहीं जा सकता। 
मतलब यह कि जब तक मनुष्यको लिखना-पढना नहीं आता, तब 
तक वह दुनियामें अधे या लूलेकी तरह ही काम करता हैं। 


अब ये वावन मूल अक्षर और अनमें से हरभेककी वारहखडी 
तथा अक और अनके सारे पहाडे वचपनसे ही पढ़े हुमे लोगोंके लिओे 
खेल जैसे होते हैँ। परतु वडी अुम्र तक अपढ रहनेवाले आदमीके लिओे 
ये सब अंक साथ सीखना और याद रखना मितना आसान नही है। 
परतु आसान हो या मुश्किल, अआसके बगैर दुनियामें अुसे जितनी 
ज्यादा असुविधा और कठिनाओ होती है कि कितनी भी मेहनत 
अठाकर जितना सीख लेना ही अआअसके लिझे लाभदाओी है। 


लोगोंके मन अनुकूल वनाओो 


लोगोको शुरूकी टेकरी पर चढानेके लिझे सिखानेवालेकोी कओी 
तरहकी कलाओं आजमानी पडेंगी। 

जिनमें सवसे बडी कला है लोगोका प्रेम और प॑रिचय सम्पादन 
करनेकी। रोज-रोज लोगोसे मिलना-जुलूना, अनके जीवनमें सहानुभूति 
बढाना, अुनकी छोटी-छोटी सेवाये करना, झाड़ू छुगाकर ओनके आँगन 
साफ कर देना, वीमारीके समय अुनकी सेवा करना, आुनके वच्चोको 
खेल खिलाकर और कहानियाँ सुनाकर खुश करना --ये और जैसे 
अनेक सेवाके काम नियमित किये जायें, तो भछे ग्रामवासी सेवकसे 
वहुत खुश हो जायेंगे और असके बताये हुओं वावन अक्षरके किले, 
पर चढनेके लिग्रे जरूर तैयार हो जायेंगे। 
प्रोढ़शिक्षाकी मुहिम शुरू करो 

अिस काममें देखा गया हैं कि जैसे पढ़नेवालेकी मुकताहट मिटाना 
मुश्किल है, वैसे ही पढानेवालेकी कमर कसवाना भी मुश्किल होता 
है। अपढको पढानेका पढे हुओमें खास तौर पर अत्साह होना चाहिये । 
सभी पढे-लिखें लोग आगे आकर अपना फर्ज अदा करने छगें, तो 
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निरक्षरता देखते-देसते खतम हो जाय। मगर पढ़ें हुओ लोग अडियल 
वेलकी तरह सडे ही नहीं होते। अव तो सरकार पढानेवालेकों रुपया 
देती है, फिर भी पढे हुओको जोश नहीं आता। रुपयोके प्रमाणमे 
काम नहीं होता। असलमें रुपयेसे सभी काम होते भी नहीं। और 
यह काम तो अफैले रुपयेसे हो ही नहीं सकता। 


निरक्षताके खिलाफ मुहिम शुरू करनेकी जरूरत है। पृज्य 
याधीजीकी छुआछूत सवघी, विदेशी कपडे सबधी और नमक-कर सवधी 
चढामियोसे हम भारतवासी परिचित है। जैसे ही जोरशओर और 
अुत्ताहके साथ देशके बडे-बडे नेताओको निरक्षरता पर चढाओ कर 
देनी चाहिये। सारे देशमे सवको ओक साथ चढाओ करनी चाहिये। 


बपढ मनुप्य मिला कि ओुसे दो अक्षर पढाये विना आगे बढे ही 
नहीं। सार्वजनिक सभाओोमें भी हजारोकी सस्यामे जिकट्के हुमे 
लोगोको अछ्लरज्ञानके सामूहिक पाठ दिये जायें। जिस तरह बडेसे बडे 
नेता जिस चीजके पीछे पागल बन जायें, तो पढे-वेपढे दोनो पर 
जिसका रम चढे विना न रहे। सिर्फ पढानेवाल़ेकों अमुक वेतन 
देनेसे या पढो पढो का मुपदेश करनेसे आलसी, जूवे हुमे और 
निरास लोगो पर जिसका रग नही चढेगा । 


हमारे देशमें जैसी चढाजी करनेका ववत अब का गया है । 
यह कार्यक्रम आज किसी भी राष्ट्रीय कार्वकमके जितना ही महत्त्वका 
ओर जरूरी हो गया है । यहां वहाँ किये जानेवाले प्रयत्नोंसे वह 
हरा नहीं हो सकेगा । छोकणिक्षाकी बेकतन्रित रूपमें मखिल भारतीय 
मुहिम गुरू करनेकी जरूरत है । 


पढें-ल्खिं तमाम वर्गोको जिस महान हान चढाओमे शरीक होनेकी 
प्रेरणा देनी चाहिये । अब तक सिर्फ प्राथमिक पाठ्यालाजोंके शिक्षक 
हो बिस जममें लगे हुओ पाये जाते है। बुनका घन्चा ही शिन्षकका 
हाफ कारण श्षुनका व्यवस्वित दर्ग चलाना स्वाभाविक हैं। फिर 
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भी सिर्फ ओन्ही पर छोड देनेसे हम यह बडा सवाल हल नहीं कर 
सकेंगे और असे चढ़ाओके पैमाने पर नहीं रख सकेंगे। 

आज तो जो जहाँ हो वही अुसे जिस निरक्षरताकी चढाओमें भाग 
लेने लग जाना चाहिये। पढे-लिखे और बेपढे लोगोके मिलते ही यह 
कार्यक्रम शुरू हो जाना चाहिये। 
विद्यार्थी साक्षरताके सेवक बनें 


विद्यालयमें पढनेवाले विद्यार्थी चाहे, तो जिस काममें कितना 
अधिक अआत्साह पैदा कर सकते हे ? वे अलूग-अरूग ढगसे काम कर 
सकते हे। घर रहनेवाले अपने घरो और मुहल्लोमे पढाने लगें, 
छात्राल्योमें रहनेवाले छात्रारूबके पास अपढ वर्गोके मुहल्ले ढूँढ लें 
और रोज वहाँ पढ़ाने पहुंच जायें। 


हर शिक्षण-सस्था और हर छात्रारयको, भले वह छोटे कुमारोंके 
लिझ्रे हो या बडे जवानोंके लिओे, साहित्य पढानेके लिओ हो या आअुद्योग- 
धधघा सिखानेके लिखे, पडोसका कोओी मुहल्ला या गाँव पसन्द करके 
वहाँ अपना ग्रामसेवाका केन्द्र कायम करना ही चाहिये। ग्रामसेवाके 
कार्यक्रमोमें बेपढोकी पढानेका भी ओेक कार्यक्रम जरूर हो। 


सस्था वडी हो तो चार-पाँच मुहल्लो या गाँवोमोें भी यह 
काम किया जा सकता हैं। 


असे ग्रामसेवाके कामको अपने पाठ्यक्रमका अग बना लेनेसे अुन 
गाँवोका तो कुछ न कुछ भला होगा ही, साथ ही विद्यार्थियोकी भी 
कीमती शिक्षण और अनुभव मिल सकेगा। जिस शिक्षाके बिना आज- 
कलका विद्यार्थीवर्ग अधूरा रह जाता हैं। जिसका खराब असर अनके 
जीवनमें प्रत्यक्ष देखा जा सकता हैं। अन्‍्हें ग्रामवासियो और गरीबोकी 
स्थितिका भान नहीं होता, जुनके साथ बुनकी समझें आनेवाली 
भापामें वात करना नहीं आता और ग्रामवासियोंके वीच रहने तथा 
अुनके लिओ जीवन वितानेकी जिच्छा आनमें पैदा नहीं हो सकती। 
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सस्थाओको अपने पाठ्यक्रममे ग्रामसेवाका विषय रखकर 
विद्याथियोको अुसकी तालीम देनी चाहिये। वेपढोको पढानेके विपयमे 
भी अच्छी तैयारी करानेकी जरूरत है। 

बेपढोकों पढानेके काममें नौ-दस वरसके छोटे वच्चोको भी 
शामिल किया जा सकता है। वे अपने घरोमें माँ-चाप या सगे- 
सवधियोको क्यो नहीं पढा सकते ”? अकसर जैसा काम छोटे बच्चे 
ज्यादा दिलचस्पी और धीरजके साथ कर सकते हे। शिक्षक अुन्हें 
समय-समय पर सूचनाओं देते रहें, भुनकी मौर अपढ सवधियोकी 
शर्म मिटाये और रोजमर्रा होनेवाले काम पर निगाह रखे, तो 
असमे जरा भी शका नहीं कि यह कार्यक्रम सफल होगा। 
मजदूर-संस्थाओं अपना फर्ज अदा करे 

जैसे विद्यालयों और विद्यार्थियोको अपना फर्ज अदा करना हैं, 
वैसे ही जहाँ-जहाँ अपडढ लोगोके काम चल रहे हो, आन सब आुद्योग- 
सस्यामोको भी अन्हें अक्षरज्ञान देनेका आन्दोलन हाथमे लेना चाहिये। 
छोटे-जडे कारखानों, खानगी और सरकारी दफ्तरों और खेतीके मजदूरों 
वगरा सबके काम जहाँ होते हूँ, वही आओन्‍्हे पढानेवी योजना शुरू 
फरनी चाहिये। 

जुद्योग चलानेवाले मालिक समसदार हो, तो यह भार अन्हीको 
जुठाना चाहिये। वे दीर्घदृष्टिसे देखे, तो जिसमे अन्हीका लाभ हैं। 
अपई और कमसमज्न मजदूर हमेशा कम काम करते हे, अुनके काम पर 
इेसरेरा ज्यादा रसनी पउती है और अुनफा काम भी हलके दर्जेका 
टोता हैं। जिन्‍्ही लादमियोकों यदि शिक्षा --खास तौर पर बुद्योग 
सवंधी शिक्षा दी जाय, तो वे जठ मजदूर न रह कर कुशल वारीगर 
वन जायें और कारखानेको बहुत छाभ पहुँचायें। 

मगर दुर्नागखते बहुत घोड़े मालिकोझी जैसी दीदपंदुप्टि होती हं । 
क्षन्टें हमेशा यह दर रहता हैँ कि जगर मजदूर होशियार औौर अवठमन्द 


के 
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हो जायेंगे, तो वे ज्यादा वेतन माँगेंगे और अपमान व अन्याय सहन 
नही करेंगे। मिसलिओ अन्तमें यह काम मजदूरोमें काम करनवाले 
सघो और सेवकोका ही है। 

अपढ जनताका बडा वर्ग स्त्रियोका होता हैं। अुनमें भी काम 
करना पडेगा। स्त्रियाँ खुद जिस कामका नेतृत्व करेंगी, तो सबको 
अनकी मददमें खडे रहना ही पडेगा। 


५ अक्षर-शिक्षफकके लिये सूचनाओं 


अक्षर-शिक्षणके लिओे वायुमण्डल तैयार हो, जिसके लिये भी जिस 
प्रकरणमें पहले बताये हुओ काम खास तौरसे करने चाहिये। केवल 
वर्ग खोलकर बैठ जाने और शोरगुल मचानेसे, अुलाहनेके तीखे वचन 
कहनेसे अनपढ स्त्री-पुरु्षोको आकर्षित नही किया जा सकेगा। 


फिर भी यह सही है कि दूसरे काफी आकर्षण जुटानेके बाद 
भी अक्षर-शिक्षण देनेकी कुशलता प्राप्त करती होगी। अुसके अभावमें 
शिक्षक सीखनेवाले लोगोको हैरान कर डालते हे और थका देते 
हे। जिससे वचनके लिओ नीचे कुछ सूचनाओं देता हूँ । मगर यह 
ध्यानमें रखा जाय कि ये सूचनाओं प्रौढोको ही सिखानेके बारेमें हें, 
वच्चोको सिखानेके वारेमें नहीं। 


१ शुरुआत अक्षरोसे नहीं, बल्कि सरल शब्दोसे की जाय । 
खास तौर पर सीखनेवालेका अपना नाम, अआुसके पासके रिब्तेदारोंके 
नाम, और अुसके गाँवका नाम शुरूमें मोटे अक्षरोमें लिखकर बताये 
जायें और अुनकी पहचान कराओ जाय । 


२ पढनेके साथ आन अक्षरों पर आगली फिरवाओ जाय, 
जिससे लोगोको अक्षरोकी शकलरू जल्दी याद हो जावेगी। 


३ मिसका अथे यह हुआ कि पढनेके साथ ही साथ लिखना 
भी जारी किया जाय। दोनो चीजें ओक दूसरेकी सहायक हे। 
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शुहमें जब तका हाथ न बेठे, तव तक पट्टी या कागज पर न 
डिखाया जाय, अक्षरों पर अँगलो फिरवाजी जाय, ह॒वासे खाली 
हायसे अक्षर लिखें जायें और जमीन पर डडीसे लिखा जाय। ये 
लिखनेके शुरूके पाठ हे। 

४ शुरूमे बिता काना मात्राके शब्द दूँढनेकी झझटमें न पडा 
जाय। जैसा करनेसे रोज काममे न आनेवाले विल्प्ट शब्दोमें फेसना 
पडता है। 


परिचित मनुष्यो, पशुपक्षियों, घरके काममे आनेवाली चीजो व 
खेती ग्गैरा आुद्योगोंसे सबंध रखनेवाली वस्तुओके परिचित घब्दोका 
अभ्यास कराया जाय। 


५ असे भब्द चुने जायें जिनमे मेक ही अक्षर या अक्षर-समूह 
वार-वार आयें। मामूली शिक्षकको जैसे शब्द जिकट्ठे करनेकी तरकीव 
न आती हो, तो “लोकपोथी ' जैसी पाठ्यपुस्तकोका अपयोग किया 
जाय। अुसके शुरफे पाठोम बसे कितने ही शब्द जिकद्ठे किये 
हुनें पागे जायेगे। 

६ धिक्षकके मनमे यह वात रहती है कि जैसी कोओ युक्त 
बताओी जाय, डिससे पढ़नेवालेको अक्षर याद रह जायें। 

आम तौर पर काटीका 'क' और खरबूजेका 'ख' रटानेका 
रिवाज होता हूं। जिससे ककठी परसे “क” की आवाज याद आती है। 
मगर जिसे याद रफखनेडी खास जरूरत हूँ वहू “क” की आवाज नहीं, 
परतु अगका आकार हैं। बुसके याद आनेमे जिस बुत्तिस कोजी मदद 
नहीं मिलती। जिसछिजे जिस तरहकी कोजी युझ्धितवाँ काममें छेनी 
हो, तो अऊंसे नाम टूंट निणलने चाहिये जिनकी शप्८ परसे अक्षरोक्री 
धकल याद था जाये जौर माव ही हमारा चाद्या हुजा अक्षर बुस 
शब्दका पहला अक्षर भी हो। चुद्धिकी काफी कसरत करने पर भी 
भाषामें से असे गब्द सोज निकालना बासान नहीं। 


जय 
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“कडी ' जैसा शब्द है कि अुससे “क” आवाजकी भी याद आती' 
है और साथ ही 'क” की कडी जैसी शकल भी याद आ जाती हैं। 
मगर अक्षर-शिक्षकको जिस झझटमें नहीं पडना चाहिये। 

सीखनेवालोको स्मरणशक्तिका थोडा व्यायाम करने दिया जाय 
और आकार जल्दी दिमागमें बैठे जिसके लिओे अक्षरों पर अगली 
फिरवाओ जाय। यही अुत्तम रास्ता है, और यही अन्‍्तममें छोटेसे 
छोटा रास्ता साबित होता हैं। 

७ नये सीखनेवालोको खूब मोटे अक्षर पढने और लिखनेकी 
सुविधा देनी चाहिये। मिसलिमे छोकपोथी ” जैसी पाठ्यपुस्तकें छापनेमें 
मोटे ठाजिप काममें लेना जरूरी हैं। मगर मोटे टाजिपकी भी 
मर्यादा है। पुस्तक बहुत बडी हो जाय और कीमत बढ जाय, जिस 
हद तक नही जा सकते। जिसलिणओे यह आशा रखी जाती हैं कि 
शिक्षक जैसी पोथीके पाठोको बहुत बडे अक्षरोम्में तख्ते पर लिख 
दे। जिससे भी अच्छा यह होगा कि पढनेवालोंके घरोकी दीवारें 
अच्छी तरह लीपकर अन पर रगसे शब्द और वाक्य चित्रित कर 
दिये जायेँ। 

मिसी तरह लोगोको लकडीकी डडीसे धूलमें मोटे अक्षर लिखने 
और कूँचीसे दीवार पर लिखनेको प्रेरित किया जाय। 

जिससे छोगोको चलते-फिरते पढनेकी सामग्री मिलेगी और 
मुहल्लेमें लिखने-पढनेका वातावरण भी फैलेगा। 

८ वाचन जैसे-जैसे आगे बढे, वेसे वैसे अुसको क्रियाके साथ 
जोडनेकी कलछाका विकास करना चाहिये। यानी जिसे चिट्ठी-वाचन 
कहते हैं, वह रीति ग्रहण की जाय। तसख्ते पर कोओ हुक्म लिखा 
जाय, जैसे खडे होमो, ताली वजाओ, हाथ अँचे करो वगैरा। पढनेवाले 
जुन्हें मन ही मन पढें मौर समझमें आते ही आनमें वताजी गओी 
क्रिया करें। 
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जिस ढगका वाचन शुरू करनेके लिमे लम्बे वाक्य पढना माने 
तक बिन्तजार करनेकी जरूरत नहीं। मात्राओका भी ज्ञान न हुआ 
हो, तभीसे जिस तरहका वाचन हो सकता है। 


यह समझकर काम शुरू किया जाय कि जेक अक्षर परसे सारा 
दब्द समझ लेना है। जैसे कि ग'से गोविन्द, 'म' से माधव और 
“व से वसत वगरा। जिसका अक्षर आये वह ताली वजा दे या 
सडा हो जाय, जैसी सूचना देनेके वाद प्रौढोंके नामोके अक्षर लिखकर 
बताये जायें। जिसी तरह 'प* यानी पैर, 'ह' यानी हाथ, 'क' यानी 
कान, म' यानी माया वर्गरा समझाकर अओेक-ओक अक्षर लिखा जाय 
और पढनेवालोंसे वे वे अग दिखानेकी कहा जाय। 


९ वबादमें कुछ अधिक पढना आ जाने पर आपसमे छोटी-छोटी 
चिट्टियाँ लिखने और जवाब देनेके लिझे कहा जाय। शिक्षक कुछ नमूने 
देकर शुरुआत कर देगा, तो भ्रीढ शीत्र ही यह पद्धति समझ लेंगे 
और लिसने व जवाब देनेमे थककेंगे ही नही। 


१० वाचन सीखनेके शुरूके दिनोमें कुछ-कुछ याद हो जैसी 
वस्तुब पढनेको मिलें, तो पढनेवालोका आुत्साह खूब बढ़ता है। जेक-जेक 
अक्षर याद करके और परत्पर अुनका मेल वंठाकर पढना पडे, तो 
यह्‌ स्पष्ट हैँ कि जिसमें नोसिखियाकों थकावट मालूम होगी । 
जिसलिओे यह अच्छा होगा कि छुरूमें परिचित गीतोकी पक्तियाँ या 
परिचित पाठोंके शब्द या वाक्य पढनेकों दिये जायें। सीखनेवाला बेक- 
बाघ अक्षर पढ़ते ही सारा शब्द समझ जायगा, जेफ घब्द परसे वाक्य 
समश जायगा और जिस तरह पढनेका संतोप होनेके कारण अुसकी 
पढनेवती अमग कायम रहेगी। 

लिसफे लिजें शिक्षक लोकपोयी” जैसी पाठ्यपुस्तफे वार-बार 
पढ कर सुनाये। अँसा करनेंसे पाठोंके विषय और शब्द तथा वाक्य 
सीलनेवालेके लिखे अज्ञात नही रहेंगे। 
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११ प्रौढोंके वाचन-लेखनके लिओ भेक वात ध्यानमें रखनेकी 
खास जरूरत है। जिसमे आनेवाले विषय शुरूसे ही जैसे पसन्द किये 
जाये, जिनका पढनेवालेके जीवनसे सीधा सबध हो और जिनमें असे 
स्वाभाविक दिलचस्पी हो। जिस दृष्टिसे वालपोथियोसे लोकपोथियाँ 
बिलकुल भिन्न पड जायेँगी। 

खुदका नाम लिखना-पढना जाते ही पढनेवालेसे तुरन्त अपने 
हस्ताक्षर करनेका खेल कराया जाय । जिन्दगी भर अंगूठे लगा लगा कर 
बदनाम हुओ मनुष्योको जिस खेलमें अकल्पतीय आनन्द आयेगा। 

गाँवमें होनेवाली ताजी घटनाओका अपयोग भी खूब छूटसे किया 
जाय। पढनेवालेके घधेकी बातोका भी खूब आअपयोग किया जाय। 

छपी हुओ किताबोकी जेक बडी कमी यह है कि असी ताजी- 
ताजी चीजोका रस पैदा करना अुनके लिझे सभव नही है। यह तो 
सजीव शिक्षक ही कर सकता है। 

१२ गाँवके लोगोके सबधमें अंसा अनुभव आया है कि अन्हेँ 
अच्च जीवनकी तरफ ले जानेवाली वातें सुननेमें खास रुचि होती है। 
जिसलिओ असे विषयोको भी वाचन-लेखनमें विशेष स्थान देना चाहिये। 
“लोकपोथी ” की रचनामें यह देखा जायगा कि अुसके हरअओक पाठमें 
जिस तरह लोगोकों सुनने और चर्चा करनेमें प्रिय लगनेवाली कजी 
बातें दी जाती है । 

१३ पढने-लिखनेमें प्रौढोको अक्षरोसे अकोमें जरा भी कम रस 
नही होता। अकोकी अलझनोमें वे कमी तरहके कष्ट भोग चुके होते 
है, भिस वजहसे अुनके वारेमें अन्हें सबसे ज्यादा दिलचस्पी होती 
हैं। अिसलिमे लिखने-पढनेमें अकोका भी शुरूसे ही अुपयोग शुरू कर 
दिया जाय । 

कृपया जिसका अर्थ यह न किया जाय कि अन्हें अक रठाना 
शुरू कर दिया जाय। छोटी-छोटी सर्या पढने और लिखनेका अभ्यास 
कराया जाय। 
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झिसीके साथ कुछ क्रियाओं जोड दी जायें, तो रस और भी 
बढ़ जायगा। लोगोके पास तराजू रख दें और सख्या दे दें। वे सख्या 
पड़े और आतना तोले। फिर यह क्रिया अुलट दीजिये। पहले जितना 
जी में आये तोले और फिर भुसका आऑकडा लिख लें। जिसी प्रकार 
भरने और नापसेके साथ भी अकोका पढना-लिखना जोडा जा सकता हैं। 

आऑकटोंके स्थान परसे रुपये-आने-पामी, मन-सेर-छटाक वगैरा 
पढने या अुनके निशान पहचाननेमें ज्यादा समय नहीं लगेगा और 
दिलचस्पी वनी रहेगी । 


णिसी तरह बायें हाथकी तरफ आमद और दाहिने हाथकी 
तरफ जचंकी रकमे लिखनेका खेल भी शुरूसे ही कराना चाहिये। 

अकशिक्षणमें घडीका अपयोग भी करना ही चाहिये। घण्टे और 
मिनट समसनेमें प्रोढोको बहुत देर नहीं लगेगी और जिस शिक्षणमे अन्हे 
सेल खेलने जैसा मजा आयेगा। घडीका शिक्षण मिलनेसे समयकी 
कीमत समझमनेकी वारीकी भी अनके जीवनमें आने लगेगी। 

जिन सव सूचनाणोंकों ध्यानमे रखकर और अपने पूरे प्रेम व 
कर्णका आुपयोग करके पढे हुओ छोग अपडढ भाजी-बहनोकों शिक्षण देगे, 
तो अनका वणा अुपवार होगा और देशकों भी ब्रठ्ा लाभ होगा। 

६ असदारोकी दुनिया 

पदना-लछिसना आने पर जेक नयी ही दुनियामे अुनका प्रवेश 
हो जाता है। 

लिस नयी दुनियामे असबार अन्हे व्ठी चमत्कारिक सृष्टि 
दिखाओ देंगे। गवोका मोला और भला जादमी अखयबारोके सामने 
आग्र सया होता है, तो भुस ववत हसें बड़ी चिन्ता पैदा होती है। 
जब तक असवार आुसके लिझे हल्दी-मिर्चकी पुटिया वनानेकी चीज 
७। क्षय नो वह जुनमें छपे अक्षर पढता है। सुनमे वीच-बीचमें बढे-बड़े 
कष्षर छपे होते है। सीसनेवाठी आस कुदरती तौर पर जुन अश्लरोफी 
गा-८ 
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तरफ पहले जाती है। भले देहातीके लिभझे यह ओक वडी जोखमकी 
जगह है। क्योकि अखवारोंके ढेरो अक्षरोमें अगर अधिकसे अधिक 
निकम्मा और ज्यादासे ज्यादा गनन्‍दा कोओ मसाला होता हैँ, तो वह 
ज्यादातर सबसे पहले दिखनेवाले बडे अक्षरोमें ही छपा हुआ रहता 
हैं। यह है तरह तरहके विज्ञापन --- सफेद झूठो, धोखेवाजियो, गन्दे 
विचारो और शराब, तम्वाकू आदिकी वडाजियोसे भरे हुओ विज्ञापन ' 
कम पढे लोगोकी आँखें ज्यादा पढे हुओकी तरह छपा हुआ पढनेकी 
विद्या सीखी हुआ नही होती। अुन्हें तो लगता है कि जो कुछ छपा 
हुआ है, वह सब पवित्र, गभीर और वेदवाक्य है। विज्ञापनोको 
सच्चे समझकर भोले ग्रामवासी हमेशा दवाजियाँ वगेरा मँँगानेके 
जालमें फेसते पाये जाते हें। जैसे पाठक मिलते हे, यह जानकर ही 
विज्ञापनवाले आसमें रुपया खर्च करते हैं। 

अखवारोकी दुनियासे यह विज्ञापनगोका कलूक निकल जाय तो 
कितना अच्छा हो ” 

गाधीजीने जिस तरह सारी दुनियाके रिवाजके खिलाफ बगावत 
करके अनेक काम किये, वैसे ही अन्होने अपने अखबारोमें से 
विज्ञापनोका नामोनिशान मिटा देनेका काम भी किया था। परतु 
आज अखवारवालोको यह समझानेकी हिम्मत किसमें हैं ? 

विज्ञापनोके अछावा भी अखबारोमें अच्छी सामग्रीके वजाय 
हलकी और निक्‍कमी सामग्री ही ज्यादा होती है। 

अपढ मनुष्यको पढना-लिखना सिखाना सचमुच अुसे ओक माया- 
नगरीमें घकेल देतेके वरावर ही हो गया है। यह भुसे ज्ञानका जहरीला 
फल चखाने जैसी वात हेँ। वह जिस स्थितिमें पडनेवाला है, अिसका 
विचार पहलेसे करके सेवककों सावधान हो जाना चाहिये । यानी 
अुसे जिस वातका विवेक करना सिखाना चाहिये कि अखवारोमें वह 
क्या पढे और जो कुछ पढे आअुसमें से किस पर विश्वास करे। असे छोग 
पढने लगें जिससे पहले अन्हें जैसी शिक्षा दी जाय कि वे अपने 
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जीवनके, घन्वेके, गांवके और देशके अनेक प्रग्नोको जाने, समझे, 
आन पर विचार करें और सार-असारको पहचान सके। 

सेवककीो नौसिखिये ग्रामवासियोक्रे मन पर यह वात भी जमा 
देनी चाहिये कि यद्यपि पढे हुओकी सारी दुनिया मखवारोने छाती 
हुआ दिखाओ देती है, फिर भी सचमुच पढने लायक साहित्य तो कुछ 
और ही है। सेवकको चाहिये कि वह विवेकसे चुनी हुओ सादी, शुद्ध 
और जुत्साहप्रद विचारोसे मरी छोटी-छोटी पुस्तक अुनके सामने न्‍खता 
गहे और अनमे शिप्ट वाचनका रस पैदा करें | 


प्् 


सेवादल 

अंक बार सेवादलफे अधिकारी जमा हूजे थे, तब मेने अओन्हें 
समजाया था कि सेवादलकों सच्चा सेवादल कैसे बनाया जा सकता 
है। में यह मानता हूं कि जिस बर्वमे सेवादरके कार्यक्रमफों माम- 
भेवाका ओका महत्त्वका क्रार्यकम बनाया जा सकता है। 

9८ श मद 

माजूम होता है सेवादलका नाम सोच-समसऊर रखा गया है। 
यह नाम जँसा मानकर रा है कि वह सिर्फ सिपाहियोका दल न हो 
कर सेव्कोका इल होगा। में लिसे बाप्रेसके या गाघीजीके सिद्धातोंके 
जसरहझा परिणाम समझता हूं। 

सेवादलमें पूरे समयके केन्द्र न चले जौर सेवक थोड़े समय 
सयम करनेयारे हो तो भी हर्ज॑ नहीं। समय मिठने पर अनेय तरहके 
शप्ट्रीय काम किये जा सकते है। सुनते हे कि हिटलरने सेवकों और 
विद्याथियोसे बहुत काम कराये थे। यह जरूरी है कि सेवादल जिस 
देशमें राष्ट्रीय कामोही परम्परा टाद दे। श 
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शुद्ध सिद्धान्तनिष्ठ जीवन 


सबसे पहले में जिस चीज पर जोर देता हूँ, वह यह है कि सेवा- 
दलके सैनिक जहाँ जायें, वहाँ जुन्हें शुद्ध और सिद्धान्तनिष्ठ जीव॑नका 
अदाहरण पेश करना चाहिये। किन सिद्धान्तों पर हमें जीवन विताना 
चाहिये, जिसका अन्हें अपने जीवन द्वारा प्रचार करना चाहिये। सेवादलके 
बाहरी लक्षण -- जैसे वर्दी पहनना --ही काफी नहीं हैं। सेवादलके 
आदमीको अच्छी वर्दीममें होना चाहिये, चुस्त होना चाहिये और औरोके 
साथ चलते आना चाहिये। यह सब वडा अुपयोगी है। जिससे अपने 
और दूसरेके जीवन पर असर होता हैँ। जितनी जानकारी साधारण 
सिपाहियोंके लिभे काफी होगी, मगर सेवादलके सिपाहीके लिग्रे यह 
काफी नही है। अर्थात्‌ सेवादलके सैनिकको तो अनेक तरहकी सेवाओं 
करनी हैं, और अनमें सबसे पहली सेवा तो यह है कि देशमें जीवनकी 
सच्ची कल्पना जो विक्ृत हो गजी हैं, अुसे वह सुधारे औौर जहाँ 
जाय वही अपने सुन्दर सिद्धान्तनिष्ठ जीवनका आदाहरण जनताके 
सामने रखे। 


भस प्रकार सबसे पहले हममें सादगी होनी चाहिये। गाँवोंके 
लोगोकी सेवा करने जायें तव हमारा वरताव मैसा हो कि वे हमसे डरे 
नही, दूसरी वात यह कि हमारे नखरे देखकर वे अुनकी नकल न 
करने लगें। तीसरे, हममें व्यमन न होना चाहिये। चौथे, हमे अपने 
काम हाथसे करने चाहियें। जितना ही नही, हमें औरोकी सेवा करनेकी 
तत्परता भी रखनी चाहिये। वार-वार मोटरगाडीमें नही वैठना चाहिये। 
मिस अतिम वातको भी में सेवादलके लिझे वडा महत्त्व देता हूँ। 


यह तो निश्चित है कि सेवादछका सैनिक छुआछूतको नहीं 
मानेगा, वल्कि वह पाखाना-सफाओका शौक भी अपनेमें वढायेगा। 
सेवादलका आदमी कहीं भी जाय, वह गाँवके साधारण 
आदमियोकी तरह खेतो और गाँवकी सीमाओको विगाडता न फिरेगा। 
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भिसी तरह अुसे अपना भोजन खुद बनानेका आग्रह रखना चाहिये। 
वबानगियाँ बठानेसे जिस काममे घटो बरबाद न हो, जिसका 
ध्यान रखना चाहिये । भोजनमें जुसे सादगी और चजास्त्रीयता 
रखनी चाहिये। अपना सामान अआझखवानेके लिजे अुसे वास्वार 
मजदूर न करना चाहिये। अुसे फंणनमे न बहना चाहिये। 
मेबादलके सैनिकको नियमित रूपसे समयका पालन करना चाहिये। 
सेवादलका आदमी नियमित रूपसे कातनेवाला और खादीबारी होना 
चाहिये। सेबादल काग्रेसका या गाघधीवादी विचारवालोका मडल हो, 
तब तो जिसमे जरा भी ढिलाओ नहीं होनी चाहिये। भुसे भ्रामोद्योगोकों 
भी प्रोत्साहन देना चाहिये। मेक वाक्यमे कहे तो सेवादलके सैनिकमे 
सत्य और अहिंसाका आग्रह होना चाहिये । अँसा होगा तभी असका 
जीवन जिस प्रशारका रह सकेगा। 

अगर सेवादरूका सैनिक किसी घ्थेमे छगा हुआ हो, तो 
अुमका थथा राष्ट्रविरोधी न होना चाहिये, क्योंकि आसानीसे 
कमानेके सत्र धंधे आम तौर पर अराप्ट्रीय ही होते है। अगर 
विद्यार्ची हो ती वह 'भराष्ट्रीय शिक्षा लेनेवाला न होना चाहिये। 
जीवन-विरोधी शिक्षाकों भी बेझ तरहसे खराब धया ही मानना 
नाहिते । 


सेवादरूफे लायक फाम 

शिस प्रागरके सेवादलके सैनिक्कों समय निकालकर अकेले या 
समूहमे देशसेबाफ़े कामोमे शरीक होना चाहिये। हमारे देशके लिझे 
अपयोगी, रचनात्म?र और थोडे समयमे हो सफनेवाले काम ढूंढ 
निपालना मुध्चिद्ल नहीं हैं। अंसे थोच्च्रहत काम में बहा 
गिनाना हू 

*+ चौमासेमे सट्टं पात्तीसे भर जाते है। गाँवके लोग बिना 
विचारे मान वर्नैरा बनानेके शामक़े स्िम्े मेदानसे मिट्टी खोद दे जाते 
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है और खट्टे बना देते हे। सडकें बनानेवाले ओअेक तरफ सडकें बनाते 
हैँ और दूसरी तरफ खट्टे कर देते हैं। जिन खट्टोको भरना बहुत 
ही आअुपयोगी काम हैं। जिससे मच्छर नहीं होते और दुर्घटनाओका 
खतरा मिटता है। 

२ हर चौंमासेके अन्तमे गाँवो्में वैठगाडियोके रास्ते खराव 
हो जाते है। फावडा-कुदालो लेकर थुनकी मरम्मत कर डालनी 
चाहिये । 

३ छोटी सडकें बनानेका काम भी किया जा सकता है। यह 
काम करना हो तो पहले पैमामिश (सर्वे) की जाय, निरीक्षण किया 
जाय, भिंजीनियरी विद्याकी मदद ली जाय और साधन जुटाकर 
बादमें वनानेका काम शुरू किया जाय। 


४ समय काफी हो तो कुर्में भी खोदे जा सकते हैं। 

५ साधारण किसानोको अआुनके अग मेहनतके कामोमे मदद दी 
जा सकती है। जिस तरह खुदके परिश्रमका दान देनेकी परपरा 
डालनेकी जरूरत है। किसानोको खेत खोदने और कक्‍्यारी वनाने 
वगैरामें मदद दी जा सकती है। 

६ तालाव खोदे जाये! 

७ वृक्ष लगाये जायें। 

जिन कामोंके लिये पहलेसे प्रचार किया जाय, तो गाँवके 
युवकोकी मदद जरूर मिल सकती हैं । 

८ ग्रामसफाओ । अपनी सख्याकी मर्यादा देखकर कामकी 
योजना वनानी चाहियें। जितनी सख्या हो अुसके हिसावसे गछी, 
रास्ते, घूरे और मोरी वगराके कुछ निश्चित हिस्सोको साफ किया 
जाय। अन्‍्तर्में पानी छिडकने, चौक पूरने और गाँवकी सभा वगैरा 
करनेसे जिस काममें चार चाँद रूग जायेंगे। 

९ गाँवोमें और देशमें चलनेवाले आुद्योगोमें मदद दी जाय। 
््ि है ले लोगोसे मिलकर अुनके साथ सपर्क 
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सावना बहुत जरूरी है। जिस दिझामें यह कार्यक्रम बहुत ही 
कीमती हैं 

१० रोग फैलने पर लोगोकी नेवा की जाय। जिसके लिखे 
पहलेने ही तालीम की गओ हो, तो कारगर ढगसे काम किया जा 
सकता है। 

११ देहातके जीवनमे अमुक मौसमोसे कुछ काम दिलूचस्पीके 


+__ 


लायक होते है। गरमी और वरसातके वीचक्रे दिनोका समय झोपडियो 
पर छप्पर उालनेंके लिभे अच्छा होता है। किसानोकी यह काम 

थाई ही दिनोमे पूरा करना होता है। पहलेसे खबर देकर वर्हा पहुँचा 
जाय और अन्हे मदद दी जाय। 

१२ फिसानोके काममे की तरहसे मदद दी जा सकती हूं। 
फसल काटनेके समय जितने आदमी जायें जुतने थोठे होते हे। यही 
बात रोगदीके कामके बारेसे हेँ। गावाके लोगोके लिखे रोपनीका समय 
आत्मय जैसा टोता है। सव शिक्षकोका अनुभव है कि कितनी ही बरसात 
होने पर भी देहातके वच्चोकों अुन दिनो पाठणालामें बन्द करके 
रखना सभव नहीं। पुरानी सम्यताकी यह सावी है कि अुसने काम 
और पत्मवड़ें ओपरूप कर दिया है। 

१३ बुम्हार जेते फारोगरोकों भी मदद दी जा सकती हैँ। 
गधे हाजनेत छेग़र चाए् ता पर हाथ जाजमाया जा सकता हैं 
पिसी भी उमर मदद देते रुूमय हमारा व्यवहार मैसा नहीं होना 
चाहि), दितसे यह प्रवट हो झि हम बड़े आदमी है या कोओ अपकार 
जज फहे हैं। 

2४, वास काम आता हो नो असमे भी घड़े मजेसे मदद दी 
जा सती है । 


+ 


25 भमारेे फाममे मदद देनेकी तैयारी हों, तो असमे 
पत्तीस-पतास भादमियोक्रों भी छाम मिठ सपा 
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करना-- नही आता। डॉक्टर ज्यादा पढ़े होते हैं, तो बीमारोको 
समझा नही पाते। यही हाल दूसरे शास्त्र पढे हुओका हैँ। वे समझ 
सके जिस ढगसे लोगोके पास विज्ञान ले जाजिये। पदार्थे-विज्ञानके नियम 
जिस हद तक जीवन पर लागू होते हें, अुतने गाँवोर्में जाकर लोगोको 
सिखाजियें। हवाकी गति, रोशनी, घुआँ कंसे न हो वगैरा सादे प्रयोग 
करके अुन्हें बताये जा सकते हैँ। बिना धुर्जेंका चूल्हा वनाकर दिखाजिये । 
हमारा व्येय यह होता चाहिये कि जिन सव वातोसे देहातके लोगोंके 
अधविश्वास दूर हो भौर वे वैज्ञानिक पद्धतिसे विचार करने लगें। 

२७ अन्हें रोग और आरोग्य-सवधी विचार देना मी जरूरी है। 

जिस ढगसे सेवादक काम करेगा, तो आअुसका नाम सार्थक 


होगा । 


सेवकका अपना लाभ 


देशकी ग्रामजनताको जैसी सेवाकी जरूरत है। अैसी सेवा करनते- 
वालेको भी कम लाभ नही पहुँचता। सेवादलके सैनिक ज्यादातर 
विद्यार्थी होते हें। जिसमे ओेक बडा लाभ यह है कि ये सब सेवाके काम 
करते-करते अुनका अपना शिक्षण भी समृद्ध होता जायगा। 

आजकलकी शिक्षा-सस्थाओमें जनसमाजके साथ विद्याथियोका 
कोओ सवध नहीं होता। वे राष्ट्रजीवतसे अलूग पड जाते हैं। 

शिक्षाकी यह बडी कमी सेवादल पूरी कर सकता है। शहरी 
सस्थाओकी बन्द हवामें रहनेवाले तरुणोको जिस प्रकारके कामोसे 
वडी ताजगी और आनन्द मिलेगा। 


€& 
पड़ोसके शहरको सेवा 


इहरकी व्यप्ट्पा 

ग्राममेवक्‍के काम बता रहा हूँ, तव गहरवी सेवाकी वात अुलूटी 
नहीं कही जायगी? शहरको त्तो वह छोडफर आया हूँ। शहरको 
वह हिन्दस्तानके जरोर पर निकला हुआ फोडा समझकर सच्चे 
हिन्दुस्तानमे -- यानी देहातमे आया हूँ। 

शहरको फोडा कहनेका मतरूव वहाँ रहनेवाले, लोगोंके प्रति 
तिरस्कारका भाव दिखाना नहीं हैं। अगर वह फोडा हैं और 
ग्रामसेवाका संगम अहिसाके मार्ग पर करना है, तो फोडे पर 
मरहमपट्री करना भी सेवकका ही कतेव्य हैं। 

यहा जब में शहर हर शब्द काममे ले रहा हूं, तो मेरे मनमें 
वबभी-लकत्ता जैसे शहर नहीं हँ। सूरत-अहमदाबाद भी नहीं। नड़ि- 
याद-नवसारी भी चहीं। मगर वारडोली-बोरसद जैसे शहर हे। हमारे 
देशमे आठ-श्स छोटे गाँवोंके झुण्डके बीच असा जेकाघ बडा गाँव 
होता ही है। अुसे गाँव भी नहीं कह सकते सौर शहर भी नही कह 
सबतें। जिससे भी छोटे घहर मेरी दजरमे हू, जैसे वालोड-बुहारी, 
क्रगउन्दाजापरा, वामणा-पभीरा, मातर-लीवासी वर्गरा। अिन आखिरी 
गंवोकी कोजी झहर नहीं कहता। थआवादीके हिसावसे भी अनको 
गिनती गांवों हो होती है। मगर वे गाँव भौर घहरके मिश्रण 
पहनते बुद्ध महल्‍्के शुद्ध देहात हे और कुछ मूहल्ले शुद्ध चहर। 

सेदक कहाँ बसे ? 


अस झा झहर जौर मिश्र गाँव देसनेमें गाँव जैसे ही होते 
तप छामसेडजोकों जैसे ही ओवाब गाँवमे बसनेका छालच हो यह 
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होगी। जिसके लिओ वे हफ्तेमे ओअकाघ दिन दे दे तो भी बहुत 
है। वहाँके कितने ही काम केवल प्रासगिक होगे, जिनके लिओ असे 
अुन गाँवोमें स्थायी सेवा करनेकी जरूरत नहीं। अगर वह आुनके 
साथ परिचय रखेगा और अनका विश्वास प्राप्त कर लेगा, तो बसे 
बहुतसे काम वह आते-जाते, खास समय दिये बिना, कर मसकेगा। 


शहरोंको वेहातकी सेवार्में लूगाओ 


जैसे पडोसी शहरोकी ग्रामसेवक क्‍या सेवा करे और किस तरह 
करे ? अन्हें ज्यादा समुद्ध, ज्यादा शोभायमान और ज्यादा प्रसिद्ध करने 
तथा शहरी तालीम, शहरी सुविधाओं और शहरी अुद्योग-पधोमें आगे 
बढानेके कामका तो मोहक सेवार्में गिनकर मेने खडन कर दिया है। 
तो अब ग्रामसेवकके लिओ कौनसी सेवा करनी बाकी रह जाती है ”? 

ग्रामसेवकके करने जैसी अंक ही सेवा है --वह यह कि असे 
शहरी गाँवोंके छोगोको वह नजदीकके सच्चे गाँवोकी या अपने ही 
गाँवके शुद्ध ग्राम-विभागकी सेवामें लूगाये। वहाँके हर वर्गको सच्चे 
गाँवोकी सेवाका कोओ न कोओ मौका ढूँढ देनेका अुसे हमेशा 
खयाल रखना चाहिये। 

वहाँके विद्यार्थी अत्साही होते हे। देशमें होनेवाले आन्दोलनोका 
अन पर असर होता है। मगर आनकी पाठशालामें लकीरकी फकीर 
होती हे। माँ-वाप अपने देशहित-विरोधी घधोमे डूबे रहते हे। अुनके 
हृदयमें देशसेवाकी जो लहरें आुठती है, अुन्हें प्रोत्साहन देनेवाला 
कोओ_ नही है। ग्रामसेवक अनसे दोस्ती कर लेगा, तो अनके हुवे 
हुओ जीवन ओअकदस खिल अुठेंगे। 

वे आअुत्साहसे अपने गाँवके मुहल्लोकी सफाओ करेगे, तुनना और 
कातना सीखेंगे। घरमें तिनका तोडनेका भी जिन्हें प्रोत्साहन नही मिलता 
था, वे आत्साहपूर्वक घरके कपडे घोना, वरतन माँजना, झाड़ू देना आदि 
कामोमें मदद देने लगेंगे। सचमुच अन्हे कंदखानेसे छूटनेका अनुमव 
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होगा। ग्रामसेवक ओन्हे अपने गाँवमे आनेका न्योता देगा, तो वे तुरन्त 
अुसे मान लंगे। वहाँ सेवक अन्हें गरीव देहातियोंके साथ खेतोमे 
काम करनेका मौका देगा, अुनके साथ गायें चरानेका मौका देगा और 
पीसने तथा छाछ विलोनेका भी मौका देगा। 

असे णहरोके लोगोका गजारा ज्यादातर देहातके णोपण पर ही 
होता है। जैसा कहा जाता है कि वे जिस वातसे खुश नहीं होते 
कि जुनके जोपणके शिकार बने हुमे देहाती लोग सुखी या स्वतन्न 
हो जायें। और यह गलत भी नहीं। फिर भी थोडेसे प्रेम और 
प्रोत्माहद्से जिन्‍्ही झहरियोकी अगली पीढ़ीको देहातियोंके साथ 
आनन्दसे काम करनेवाली बनाया जा सकता है। जितना ही नही, 
प्रामसेवबक निपुण होगा तो शहरके वालक गाँवोमें आकर ग्राम-सफाओी 
करेगे, हरिजनों और हलपतियो" के माथ तिरस्कारका वरताव 
छोडकर सेवाभावमे अुनके मुहल्लो और घरोमें झाड छूगाने छगेगे। 
गरीब देहातियोंके वच्चोके साथ खेलेंगे, कदेगे और आनन्द करेगे। 
अुनके साथ कातेगे, पीजेगे, देगभक्तिके गीत गायेगे और अुत्मव 
मनायेगे। आ्रमवासियोफो अपने शहरी विस्तारोमे आदरके साथ छे 


कि 


जायेंगे, वहा अुनकी भजन-महटल्लियाँ विठायेगे / अनके साथ खेलकद 
करेंगे और होड़ बदेगे। 

पडोती भहरोंके शिक्षित युवकोकी सेवा भी ग्रामसेवकको करनी 
नाहिये। अुनमें कोओ सुन्दर सगीत सीखे होगे, कोओ चित्रकला सीखें 
होगे, कोमी बल्य ओर फारीगरी जानते होगे, तो कोओ ज्ञान: विज्ञानकी 
'शक्षा पाय हुमे होगे। अुनसे मित्रता करके सेवक ओअन्हें भी ब्रामसेवामे 
हया सकता है। जुन्हे बह अपने गाँवमें छे जायगा और ग्रामवासियोंके 
दिलफे साथ अनफे दिल मिलता देगा । वह जेंसी हवा पैदा कर देगा कि 
कुनम अपना कद्ाऊौशश और ज्ञान-विज्ञान देहातियोको सिखानेकी 
लृमग पंदा हो। 


न >> | +१३० 
दुरता नामक आदिवासी जातिके लोग। 


कै 
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वदलेमें ओन्हें अपनी फीस मिले बिना नहीं रहेगी। ग्रामवासी 
और कुछ नही तो अऑन्हें हल चलाना, मोट खीचना और छाछ 
विलोना तो सिखा ही सकेंगे। 


जहरी युवकोमे कोओ अआत्कट भावनावाले भी निकल आयेंगे। वे 
ग्रामसेवकके साथ स्थायी रूपसे बसने और असके समग्र कार्यमें साथ 
देनेको तैयार हो जायेंगे। सेवकके लिओे जिससे अच्छा और क्‍या हो 
सकता है” 

पडोसी शहरोके साथ जिस तरह प्रेम ओर सेवाका सबंध हो 
जाने पर बहुत सभव है वहाँके गृहस्थो और महिलाओमें से कोओ 
ग्रामसेवकके काममें दिलचस्पी लेनेवाले निकल आये। अनमें ग्राम- 
वासियोका काम करनेकी अुमग होगी, और ग्रामसेवक तो सहानुभूतिका 
भूखा होता ही हैं। अुसने बहुत छोटा और दरिद्र गाँव जान-वूझ्कर 
चुना है। वहाँ वह छोगोका प्रेम सपादन कर सकता है। मगर साघनोका 
अनके पास सर्वथा अभाव होता है। वे सेवकके लिये अच्छी झोपडी 
वना देना चाहते हे। सामान मिल जाय तो मेहनत करनेमें वे पीछे न 
रहे। मगर अनके पास अपनी जैसी जमीन नहीं, लकडी और बाँस 
वगैरा भी नहीं। पहलेकी तरह आजकल जगलोमें भी यह सब नही 
रहा कि जाकर काट छाये। 

जैसे गाँवकी जिसे सेवा करनी है, वह सदा सबकी हमदर्दीका 
भूखा रहेगा ही। जितनी शक्तियोको वह गाँवकी सेवामें लगा सके 
अतनी कम ही हैें। 

सत्याग्रहके रूपसे सेवा 

मगर सेवककों यह न भूलना चाहिये कि साधन जुटाना अुसका 
मूल आअुद्देय नहीं। अगर वह अुनके लोभमें पड गया, तो डर हैं कि 
जसली काम छोडकर घनवानोकी खुशामदमें लग जाय। अपने 
गाँवमे बहुतसे सावन जमा करके अपने कामको सजानेका विचार मुख्य 


पडोसके शहरकी सेव: १२६ 


ने होना चाहिये। पडोसी शहरियोके मनमें देहातके लिखे प्रेम पैदा 
हो, वे अपने शहरोमें रहते हुमे भी ग्रामदासियो जैसा सादा और 
मेहनती जीवन विताने लगे, देहातियोके साथ न्याय और जादरका 
व्यवह्यर करने लगें, यही ग्रामसेवककी दृष्टि रहती चाहिये। ग्रामसेवककी 
सगतिसे किसीकी जिन्दगीमें जैसा परिवर्तन हुआ होगा, तो अुसका 
स्वाभाविद परिणाम यह होगा कि ग्रामसेवाके काममे वह अपना 
वन्‍ते और अपनी घधन-दौछत देने लगेगा। 


गाँवोंके समूहके वीच बसे हुमे छोटे-छोटे शहरों या मिश्र 
गाँवोके शहरी मुहल्लोके छोगोके मुख्य धधोका आधार ज्यादातर 
ग्राम-विभागके शोपण पर ही होता है, जो स्वाभाविक है। गाँवोका 
खून चूसा जाकर अस्तमें वम्बओ-करकत्ता जैसे शहरोमें और दिल्लीके 
सरकारी खजानेमें जमा होता है। वहाँ बडे-वडे नल और राक्षसी 
होज हैं, मगर वे सम्यता और मौखिक विवेकके वेलबूटोंसे ढेंक 
दिये जाते हे। परल्तु जिन बड़े नलोमे खून पहुँचानेवाली जो छोटी- 
छोटी जनरय नलियाँ हूँ, वे ये छोटे-छोटे शहर ह। जिन नछियोंके 


सिरे गादोंके मासमें खोसे हुओ साफ देखे जा सकते हें। यहाँ भुनको 


टाककर नहीं रखा जा सकता। 


पहा जमीदार जमीनमें खेती करनेका घथा करते है, साहुकार 
व्याज-डट्टें रा पेणा करते हे, व्यापारी अुधारका लारूच देकर निकम्मी 
वस्तुओं प्रचार करनेका रोजगार करते है, घराव और ताडीके ठेके- 
दार व्यसनाया व्यापार खोलकर 
संत घटुल्डेस चल रहा है। दया 


बाते यहा नहों चल मकती। 


र बैठे हे। सरकारकी उत्रछायामे यह 
। और न्याय, समानता और स्वतच्रताकी 


१ अल परिस्थितियोंके बीच रहनेवाला ग्रामसेवक अगर 
हिंगा सो जुसझ सेवाका कंगम॒ 


हे सत््ाग्रही 
मर सीधी सडक पर गाड़ी दौडाने 


ही पक जैसा नही 
5 "7 सके नेरज्ष चनाकर, पाव्यालायें खोलकर, वाचनाल्‍ूय स्थापित 
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१३० ग्रामसेवाके दस कार्यक्रम 


करके या राष्ट्रीय मुत्तत मनाकर असका काम पूरा नहीं होगा। 
अुसे सदा अन्यायोके विरुद्ध छडना पडेगा-- लडना ही चाहिये। 

मगर ये लडामियाँ अुसे अहिसक ढगसे करनी हे। नजदीककी 
शहरी जनताके जितने अगोके साथ असने प्रेम और सेवाका सबंध 
जोडा होगा, अुतना ही अुसके लिओे असा करना सभव होगा। 

जिस दृष्टिसे नजदीकके शहरकी सेवा ग्रामसेवकका ओभेक 
आवद्यक काम हो जाता है। भले अुसमे वह कभी कभी थोडा ही वक्‍त 
लगा सके, भले अुसके लिओे वह हफ्तेमे अकाघ रोज ही दे सके, 
फिर भी अगर वह अपनी ग्रामसेवाके अिस अगका विकास नही करेगा, 
तो वह नि सत्त्व रहेगी। 

हमारे कुछ ग्रामसेवकोने जिस अगका महत्त्व समझा है, यह 
अुनके काम परसे देखा जा सकता है। आजा हैं और लोग भी जिस 
दिजश्ञामे प्रयत्न करेगे। 


१० 
स्वावरूसम्बनका आग्रह 
भरण-पोषणका विकट प्रश्न 
“ हम गाँवमे तो जाये, मगर वहाँ हमारे गुजारेका क्या होगा ? ” 
-- यह सवाल नये ग्रामसेवकोको बहूत परेशान करता है। पर वह कच्चे 
सेवकोको ही परेशान करता है। सच्चे सेवकोको असकी परेशानी 
शायद ही मालूम होती है। आज सच्चे सेवक भितने थोडे हे कि अन्हे 
भरण-पोषणकी चिन्ता करनेकी नौवत ही नहीं आती। 
सच्चे ग्रामसेवकोकी सेवाकी कल्पना भी कुछ दूसरी ही होती 
हैं। तैयार वेतन मिले तो भी अन्हे वह वेफिक्रीकी रोटी नहीं भाती। 
जैसे सेवक दो तरहसे भरण-पोषणका रास्ता निकालते देखे 


गये 
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स्वावरूम्यनका आग्रह र्३१ 


बुछ ग्रामसेवक पूरी तरह गाँवके लोगों पर निर्मर रहना पसन्द 
करते हे। गववाले जितना दें जुतना ही खायेगे मौर गाँववाले झितनी 
प्रवुत्तियोमे मदद दे अुठती ही हाथमें लेगे, लिस निश्चयके साथ वे 
गाँवमे बसते है | सभव है असा करते हुओ कमी फाकेकी नौबत 
भी आ जाय। मगर गाँववालोंके प्रेम भजौर कदरकी परीक्षा छेनेमे 
जुन्हें वडा मजा जाता है। जैसे कप्ट सहनेमे अुन्हें दु.ल नहीं होता, 


बल्कि अंक प्रकारका माहसका आनद ही जाता है। 


|! 0 


दूसरे ग्रामसेवक अपने वाहुवछ पर जाघार रखना पसन्द करने 
है। जिसके लिख्रे बुनाओ बुत्तम काम है। पीजन भी आजमाने लायक 
है। खादी तो किसी भी ग्रामसेवकके काममें केन्द्रीय स्थान रखनी है। 
बिसलिये ज॑से मुद्योग सेवकके लिझ्रे दोहरे जुपकारक होते हे -- अनसे 
अुसके निर्वाहर्में मदद मिलती हैं, साथ ही खादीके कामका प्रत्यक्ष 
अदाहरण गाँवके सामने रखकर वह खादीका वातावरण मी पैदा कर 
सकता है। 

जिन दोमे से किसी भी प्रकारके स्वावरूम्बनका आनगहू रखने- 
वाला गरामसेवक साधारण मसेवकोंसे अलूम ही नजर आयेगा। झतक्य 
जीवन ओर काम बुसके तेजके कारण चमक अृठते हे। बसे सेवकोकों 
पेष्ट और अमुविधायें अुठनी पह्ती हैँ और अुनकी झक्ति तथा समय 
पर बहुत ही दबाव पडता हूँ। परतु सेवकोंक्ों जझिसीसे समझा और 
जानद बाता है। वे अपनी आत्मगक्ति बदनी हुज महनून करते है 
जौर बोइने तपके परिणामस्वत्प अुन पर न्वोकप्रेमकी वाट आ 
जाती ह। 


स्वावलम्घन -- प्रामनेबाक्त केव कार्यक्रम 


.. शा खयाक हूँ कि ग्रामसेवकोको स्वावरूम्धनकों अपनी मेब्यका 
अत दायप्रन ही बना खेना चाहिये। किस दृष्टिसि शित प्रकरणमें 
ध हभ 


कप न मन क्रणमे 
रू उवरुक स्वाउलम्बनकी विस्तृत चर्चा कज्ंये। 
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ग्रामसेवक स्वावरूम्बनका आग्रह रखे, जिसका जितना ही अर्थ 
नही कि वह अपने गुजरके लिझे किसी भी तरह कहीसे काफी रुपया 
जुटा ले। अगर जितना ही हो तो असे ग्रामसेवाका कार्यक्रम नही कहा 
जा सकता। शहरोमें समय-समय पर चक्कर काटकर वह गुजरके 
लायक पैसा जिक॒ट्ठा करके ला सकता है, या कोओ खानगी घधघा 
करके, किसी कमाओ मित्रके साथ धधेमें साझा करके या किसी असे 
ही अपायसे वह किसी सस्थासे वेतन लिये विना स्वावलम्बी वन 
सकता हैं। मगर असा स्वावलम्बन ग्रामसेवाका ओक कार्यक्रम नहीं 
कहा जा सकता। 


स्वावलम्बनका प्रयत्न ग्रामसेवाका ओक कार्यक्रम तभी बन सकता 
हैं, जब कि सेवक अपनी आमदनीके बारेमें दो आग्रह रख सके -- 


अेक आग्रह यह कि वह दिनमें कुछ घटे (मान लीजिये 
चार घटे) आत्पादक अुद्योग करेगा और अद्योग भी जैसा ही चुनेगा, 
जो असकी ग्रामसेवार्मे महत्त्वका स्थान रखता हो। कातना, 
पीजना, बुनना--ये असे ही आुद्योग कहे जा सकते हें। जिन 
आअद्योगोंके लिझे अुसे अपने गाँवमें दिलचस्पी पैदा करना हैं। 
गाँववालोको ये अद्योग सिखाने हे और अनके द्वारा ग्रामीण 
सस्कृतिके प्रति गाँववालोमें आदर पैदा करना हैं। वह दिनमें 
लम्बे समय तक दिल लगाकर घामिक जोशके साथ अैसा आुद्योग 
करता रहे, अडचनें और तगी भोगने पर भी जिस धर्ममय घघेसे 
अपने गुजारेका खास भाग कमाकर वताये--मिसके जैसा कारगर 
दूसरा कौनसा अपाय है, जिससे वह अपने गाँवर्मे ग्रामोद्योग और 
आ्रामसस्कृतिका वातावरण पैदा कर सकता हैं ? 


दूसरा आग्रह, जिसे ग्रामसेवकको मजबूतीसे पकडे रहना चाहिये, 
यह हैं कि वह अपने ग्रामसेवाके काममें सीचा साथ देनेवाले ग्राम- 
वासियोकी ही मदद स्वीकार करे। वह भी नकद चन्देके रूपमें नहीं, 


स्वावलम्बनका आग्रह श्रे३ 


वल्कि अुसे जिस कामका प्रचार करना है, अुस कामके रूपमें हो 
स्वीकार करे। 

जिस प्रकार अगर ग्रामसेवक' झेक शिक्षककी तरह पग्राममेवा 
करता होगा, नो अपने गुजारेके मेक खास भागके लिखें वह अपने 
विद्याधियो पर अवरूम्बित रहना पसन्द करेगा। अुनसे वह कुछ निश्चित 
चंदा छेगा। मगर नकद फोसके रूपमें नही। वह विद्याधियोंकों लादी- 
विद्याके जरिये शिक्षा देगा और मीखते-सीखते विद्यार्यी सहज ही जो 
कमाओी करेंगे, वह सव या अुसका ओक् खास हिष्सा अुनसे 
गुरुदक्षिणाके सरपमें स्वीकार करेगा। 

मिस प्रकार शिक्षक ग्रामसेवक अपना युजारा किस ह॒द तक कर 
सकता हूं, जिसके आँकड़े जाकिरहुसेन-समितिने वर्घा शघिल्षण योडना 


संवंधी अपने बयानमें बता दिये हे। बिसकिओरे से अुस ह्रिसाठब्ी 
तफसीलमें नहीं जामूंगा। 


ग्राममेवक अगर कोबी छोटा-मोदा आाश्षम चच्झता ज्ञोगा, को 
असका काम अनेक दिशाओमे और अनेक वर्गोर्में चदता होगा। झित 
सव चर्गोमे वह अपने गुजारेके लछि्रे थोडा-बोछय हिस्सा 
अलवत्ता वह नकद नहीं लेगा, मगर लोग अपने 
खातिर जिस हद त्क कातने, पीजने या कैसा 
अुद्योग करनेको नैयार होगे मतना ही छेगा। 

प्राममेवक छोटे-छोटे बच्चोंकी बाझवाड़ी चन्मरता होगा नो नये 
वह कोजी बाशा नहीं रसेगा। अच्दे बनके खिझे सूट कुछ दस ््छ 
सच करें यही बुचित होगा। है 

मगर काम बड़ी अुन्नके लडके-डक्िया सुबह-भार 
“ाभ खुठते हो और सेवक सस्कार छेद साव-पय झतता पीशका 
पगेरा सास्रीय मुद्योग न्गैवत हों, तो & अपन बचे 
गरदसछ्षिणाफे तौर पर चदे संभोस ४2 


न्द्र्च्द्रगा। 
सेवक था आश्चमक्ती 
ही ली नाष्ट्रीय 
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नडलज- 
पहली जुमात्री 


सत्ग 
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ग्रामसेवकके आश्रममे पॉच-सात पढें-लिखे या अनपढ युवक अपना 
लगभग पूरा दिन बिताते होगे, अुससे राष्ट्रीय अुद्योग सीखते ,होगे 
और साथ ही असके सत्सगका लाम अआठाते होगे। भुनके कार्यक्रममे 
चार-छ घटेका जुद्योग होना ही चाहिये। जिससे वे खासी अच्छी कमाओी 
कर लेंगे। अुसमे से आधी कमाओभी अपने माता-पिताकों देकर वे घर- 
गृहस्थीमें अुनके मददगार वन सकते हे और आधी अपने आश्रमको दे 
सकते हेँ। 

ग्रामसेवक अपने गॉवके आठ-दस कुटुम्बोमे कुछ ज्यादा गहरा 
काम करनेका निरचय रखे, यह स्वाभाविक और वाछतनीय हैं। जैसे 
कुटुम्बोमे अुसका आना-जाना विशेष होगा। वे आश्रमकी वाते औरोकी 
अपेक्षा ज्यादा मानते होगे। आश्रम और सेवककी सुविधा-असुविधाओकी 
वे कुदरती तौर पर ज्यादा जानकारी रखते होगे ओर अपनी शवक्तिके 
अनुसार सेवकके मददगार होना पसन्द करेंगे। सेवक खुशीसे अुनसे 
दक्षिणा ले सकता है, मगर अपने नियमके अनुसार यह दक्षिणा भी 
वह अुद्योगके रूपमें ही स्वीकार करनेका आग्रह रखेंगा। कुदुम्बोमे ग्राम- 
सेवकने गरभीरतासे काम किया होगा, तो आअुसके परिणामस्वरूप वे कुंटुम्व 
कातने, पीजने और बुनने वगैराके राष्ट्रीय अुद्योगोके वातावरणसे गूंज 
रहे होगे। जिन अआद्योगोके रूपमे ही मदद लेनेका सेवकका निश्चय 
होगा, तो यह निश्चय भी वेसा वातावरण पैदा करनेमे सहायक हओे 
विना नही रहेगा। 

यह आशा तो हम न रखे कि गॉवकी सारी आबादी ग्रामसेवककी 
सभी वाते मानने लगेगी, मगर यह असम्मव नहीं कि अुस पर भी 
राष्ट्रीय रग चढ जाय। वे ज्यादा नही तो समय-समय पर गाघी-सप्ताह, 
राष्ट्रीय सप्ताह, स्वातन्त्य-दिवस वगैरा अवसरो पर होनेवाले राष्ट्रीय 
अत्सवोमे अआत्साहसे भाग छेगे। ग्रामसेवक कुदरती तौर पर अपने 
देहाती जलसोमें चरखे जैसे राष्टीय अद्योगोको मख्य स्थान देगा। जैसे 
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करना आसान हैं, और जिसके साथ अगर सेवक अआद्योगके रूपमे ही 
मदद लेनेका आग्रह रखेगा और अत्मवके मौके पर हरजेकके लिओ 
पपनी काती हु गुडी या असी हो कोबी चीज आश्रमको देनेकी 


सूचना करेगा, नो गाँववाले घहुत ही प्रेमसे अुस सूचनाकों स्वीकार 
बार लेगे। 


मासिक आयवका अनुमान 


अंक ब्रामसेवक अगर स्वावलूम्बनको अपनो गसामसेवाके कार्य- 
प्रमका जेक महत््वका अग बना ले"और असके लिओ आग्रहपूर्वक वाता- 
वरण तैयार करे, तो ओक निश्चित कालके प्रयत्तके बाद वह अपने 
गजरके छायक कमा लेगा। जिस ढगसे होनेवाली मासिक आय 
णाँकडोफे रूपमे नीचे देता हूँ। यह मानकर कि सारा चन्दा कताओके 
रुपमे णाता है, गुडीकी भापामे यह जाय बताओ गयी है। 


८५ गठी सेवककी अपनी रोजाना ४ घण्टेके अद्योगगी आमदनी 
(गूडी १॥ & ३० दिन) 

६० कुमार और कन्या-आश्रमके बालकों द्वारा रोज़ आव 
घण्टे तय आम्रमके लिझे किये गये अुद्योगकी आय 
(१२ बालका मिललझ़न रोजकी गठी २ < ३० दिन) 

२० आधश्षमसे लाभ अठानेवाले जवान विद्याथियोरी . रोजाना 

घण्टेके आुझ्योगही आमदनी (तीन विद्याथियोे 
मिल्यर रोज ५ पप्देकी गद्दे ३ ४ ३० दिन) 

रू गंभीर कामते लिझे चुन हुक परिवारोंके हारा 'राजाना 
आधे घष्टेफे हिसावने जाश्रमके लिझे किसे गये आअुयोगवी 
आय (जैसे परिवार ५ टोगे और हर परिवारमे २ 
ऊझादमी जाश्वमफे रिप्से फ्राम कच्ते टोगे, यह माने तो 

२० आदमियोबी रजनी गाते श॥ » ३० दिस) 
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१०  < राष्ट्रीय आुत्सव वर्षमें चार हो, तो आन प्रमगोकी आब 
(हरेक आत्सवर्में ३० आदमी भाग लेंगे, असा मानकर 
१२० आंदमियोमें से हरमेककी वर्षमें १ गुद्दीके 
हिसाबसे १२० गुडियाँ या मासिक १० गुड़ियाँ) 





२५० गुडी मासिक आय। 


ओेक गुृडीकी कीमत ०-२-६ मानें, तो ग्रामसेवककी यह मासिक 
आय पैसोंके रूपमें रु० ३९-१-० होती है। 

में मानता हूँ कि यह हिसाब तो कागजी हैं। कल्पनाको अमलमें 
लाने पर जितना परिणाम न भी निकले। यद्यपि ग्रामसेवकको अलग- 
अलग वर्गोसि मिलनेवाले जवाबके अदाजी आँकडे अूपर दिये गये हें, 
फिर भी यह आक्षेप तो शायद ही किया जा सके कि मेने ये बढा- 
चढा कर दिये हें। मे असे कुछ ग्रामसेवकोके नाम भी दे सकता 
हैं, जिनके यहाँ अपर बताये हुमें सब तरहके काम आज भी हो रहे 
हैं और हरओेक वर्गमें मेरे बताये हुओ आँकडोसे ज्यादा सख्या हे। 
अुनके यहाँ कन्या और कुमार-आश्रम चल रहे हे और अुनमें १२ से 
ज्यादा चालक लाभ अआठा रहे हे। अुनके आश्रमोमें गाँवके जवान 
लडके सारे दिन रहते हे और मआुद्योग करते है, जिनकी सख्या मेरे 
बताये हुओे त्तीनके अनुमानसे काफी बडी है। अनके गाँवमें कुछ परिवार 
जरूर अँसे मिले हैँ, जो आनकी बातें माननेको तैयार रहते हे और 
अन पर आप्तजनोका-सा भाव रखते हेँ। अैसे कुटुम्बोकी सख्या मेरे 
बताये हुओ ५ के आँकडेंसे ज्यादा ही है। राष्ट्रीय ओुत्सव भी वे 
मनाते हैं और अनमें मेरे माने हुओ ३० से कही ज्यादा ग्रामवासी 
भाग लेते हे। जुन्होने जिन सबको जिस ढगसे आश्रमको अुद्योगके रूपमे 
सहायता देनेकी अभी तक प्रेरणा नही की है, मगर वे मजूर करेंगे 
कि जैसा करना और अुसमें सफलता पाना अनके लिओे मुश्किल 
बात नही है। 
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स्वावलम्वनसे आनेंवाला तेज 


जिस तरह सेवक अपना स्वावरूम्बन सिद्ध कर सके, यही जेक 
छाभ होता तो भी यह प्रयोग करने लायक माना जाता। मगर मे 
तो यह भी कहना चाहता हूँ कि जिस तरहकी कोशिशसे अनकी 
सपूर्ण ग्रामसेवामें कुछ अनोखा ही तेज पैदा होगा। में मानता हू कि 
मेरी जिम नूचनाके समर्थनमे दलीलें देनेकी जरूरत नही। 


मुझ यह चताते हुओ खुशी होती है कि थोडी ही सझ्यामे 
व्यों न हो, मगर जैसे नौजवान ग्राममेवक आज मौजूद हे, जो स्वाव- 
लब॒नको ग्रामसेवाका ही अेक कार्यक्रम मानकर धामिक जोशके साथ 
अभुस पर अमल कर रहे हे। वे खुद कताओ, पिजाबमी औौर बुनाओी 
करके अपने निर्वाहके लायक या आअुसका अमुक हिस्सा कमा लेनेका 
आग्रह रखते है। | 


ये संवक ज्यादातर शिक्षक स्वभावके है, असलिओें गाँवके बच्चे 
और युवक्त सारे समय झुनके आश्रमोमें ही रहते हे। भुनके लिओ 
नाकता, दियावत्ती, पुस्तकें, प्रवास, सफाजीके साधन आदिका खर्च 
करना होता है। अधिकाश सेवक बहुत हो गरीब आवादीवाछे गाँवोमे 
रहते है, जिसलिओं अैसी छोटी चीजे भी बच्चे घरसे नहीं ला सकते। 
ला सके तो भी अन्हें यह प्रोत्साहन दिया जाता हूँ कि थे भैसा न करके 
अपने अुधोगसे ही यह सचे निकालें। जिससे वे छण्के नाराज हुमें 
हो, असा फिसीका अनुमव नहीं हैं। वे बहुत ही आनन्दसे अपना-अपना 
काम कर रहे हे। जैसा करते हमे बुनरझा अत्माहू घटनेके बदले वद्ता 
ही देखा गया है और अपने आश्रमके प्रति भी आअुनका प्रेम बढ़ा है। 

यह सनभव लि लेखमें विस्तारसे समझाओ ग कल्पनाक 
प्रोत्याशन देना है। गाँववे। अलग-अलग वर्गोकोीं आाश्रमके स्वावलूम्थनम 
भपने-अपने अद्योगडा हिस्सा देनेही प्रेरणा वरनेसे वे आश्रम था सेयकर्न 


अप शापने, पे एग स्लनेझी प्रिचकुछ शमस्ल नहीं; भुटदे सरवाय- 
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लम्बन सिद्ध होनेसे आश्रम और सेवक पर अनकी ममता बढेंगी। 
जितना ही नही, अुनकी ग्रामसेवाके कामोकी और सिद्धान्तोकी मावना 
भी अधिक गहरी होगी। 

अिस कल्पनाको व्यावहारिक रूप देनेकी ओेकमात्र अनिवार्य जर्त्त 
यह है कि सेवक खुद अपने स्वावलरूम्बनके लिये चार-पाँच घटे नियमित 
अुद्योग करनेका आग्रह रखे। स्पष्ट हैं कि जैसा करके ही वह अपने 
गाँववालोसे आुद्योगका हिस्सा लेनेका अधिकारी होगा और तभी 
असमें वह हिस्सा माँगतेकी हिम्मत आयेगी। 
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